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Der homo sovieticus

und die kirchliche Arbeit

1. Einleitung

In der Zeit meines Auslandsvikariats in der Ukraine war ich erneut mit
meinem Heimatland und dessen Bewohnern konfrontiert. Ich sah das Land
mit anderen Augen, und mir fielen zahlreiche Eigenschaften der Menschen
auf, die mich zum Nachdenken brachten. Ich geriet an eine Professorin, die
mir davon berichtete, dass in der fritheren Sowjetunion die Mentalitétsfor-
schung gerade am Entstehen ist und mir einige Fachliteratur empfahl. Als
ich zu lesen begann, fiel mir auf, dass alle Biicher zum Verhalten der Biirger
der fritheren Sowjetunion sehr provokant verfasst waren. Zunichst war ich
etwas irritiert von dieser groben Ausdrucksweise, weil die Literatur ja von
Russen stammte und fiir Russen geschrieben wurde. Doch mit der Zeit sah
ich eine grofle Chance, in dieser Art zu schreiben. Ich bin der Meinung, dass
erst die Grobheit es den Russen ermdglicht, eine Reflexion {iber ihre Her-
kunft zuzulassen. Denn die Schirfe, mit der die AuBerungen gemacht wer-
den, riittelt die Leser wach und bringen sie zum Nachdenken.

Auch ich habe mich an manchen Stellen meiner Arbeit fiir diese tiber-
spitzte Art des Schreibens entschieden, weil ich denke, dass so deutlicher
wird, welch immense Einschnitte im Charakter entstehen, wenn man unter
einem totalitdren System aufwachsen und leben muss. Eines meiner grofiten
Anliegen ist es, mit dieser Arbeit zu zeigen, dass der homo sovieticus'

1 Der Begriff ,,homo sovieticus® ist seit den sechziger Jahren in Europa bekannt. Ich
habe ihn von Alexandr Zinovjev tibernommen, der sein Verhiltnis zu diesem ,,Wesen*
folgendermaflen darstellt: ,,Ich liebe und hasse [ihn] gleichzeitig, ich ehre und verachte
[ihn] gleichzeitig, bewundere und erschrecke mich zugleich. Ich bin selbst ein homo
sovieticus und deswegen bin ich in seiner Beschreibung gnadenlos.” [,,... 1060 u
OJHOBPEMEHHO HEHABUXKY, YBaxKaio M OJHOBPEMEHHO IIPE3MPaio, BOCTOPTaioch U
OJTHOBPEMEHHO yxKacaloch. S caM ecTh romococ. [10aToMy 51 KeCTOK U GecIomaneH
B ero omwmcanuu.”] (Zinov’ev, A., Gomo sovetikus, moj dom — moja tschuschbina
[homo sovieticus, mein Haus — meine Fremde], Moskau 1991, 127.)
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gewisse Besonderheiten in sich trigt und dass diese unbedingt wahrgenom-
men werden miissen, und zwar sowohl von denen, die den homo sovieticus
in sich tragen, als auch von denen, die mit dem homo sovieticus zu tun
haben.

Der Gewinn meiner Arbeit soll darin bestehen, dass sowohl alle, die
wissen, Spuren des totalitdren Systems in sich zu tragen, als auch alle, die
meinen, keinerlei Schidden davon getragen zu haben, zum Nachdenken ge-
bracht werden. Auch denen, die mit dem homo sovieticus zusammen arbei-
ten wollen oder miissen, soll diese Arbeit das Verstehen erleichtern und
ihnen die Konsequenzen aufzeigen, die sich aus der kirchlichen Zusammen-
arbeit mit dem homo sovieticus ergeben. Nicht zuletzt habe ich diese Arbeit
auch fiir mich selbst verfasst, denn auch ich bin ein homo sovieticus.

2. Die Entstehungsgeschichte des homo sovieticus
2.1 Der ,,Rohstoff fiir die ,, Herstellung “* des homo sovieticus
2.1.1 Gegebenheiten der Umwelt

Jede Bemiihung, die Mentalitdt des homo sovieticus zu verstehen, wird er-
folglos bleiben, wenn man diese nicht im Zusammenhang mit dem ,,Boden*
betrachtet, auf dem sie gewachsen ist. Nur unter der Beriicksichtigung des
,Bodens“ kdnnen die einmalige Charakter- und Gesellschaftsstruktur sowie
auch die Frommigkeit® der Russen* ernsthaft betrachtet werden.

Zunichst einmal ist zu beachten, wie unterschiedlich jeweils die umge-
bende Umwelt im Westen und im Osten® empfunden wird. Im Westen ist
der Mensch auf Grund des geringeren Platzes von Gebduden und Gegen-
standen direkter umgeben. Im Osten hingegen herrscht deutlich mehr Weite,

2 Ich erlaube mir einige harte Formulierungen bei den Titeliiberschriften, weil sie aus
meiner Sicht mit der Art kongruent sind, wie die Menschen seitens des sowjetischen
Systems ,,geschétzt* wurden.

Vgl. K. Onasch, Geist und Geschichte der russischen Ostkirche, Berlin 1947, 10.

4 Hier, sowie auch im weiteren Verlauf der Arbeit, werden unter dem Begriff ,,Russen‘
die meisten Volker des Sowjetstaates, vor allem Russen, Ukrainer und Weilrussen,
verstanden. Aus meiner Sicht sind die geringen mentalen Unterschiede zwischen die-
sen Volkern fuir die Arbeit nicht relevant.

5 Mit dem ,,Osten ist der Raum gemeint, der alle Liander des fritheren Ostblocks um-
fasst. Unter ,,Westen* wird dagegen der restliche Teil Europas verstanden.

W
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die eine hohere Distanz zu den Dingen schafft. Wegen dieses unterschied-
lichen Platzangebotes neigt die Wahrnehmung des Seins im Westen leichter
dazu, sich auf das Dasein zu begrenzen. Im Osten jedoch, wo ,,der Raum an
die Unendlichkeit grenzt“S, steht dem Menschen in seiner Wahrnehmung
des Seins weniger ,,im Wege®. ,,So ist das Sein dem oOstlichen Menschen
kein Problem. Nichts verdeckt es. Uberall ist es erlebbar und schaubar.*’

Die gigantischen Entfernungen des Landes fithren beim Menschen zu
einem erhohten Freiheitsgefiihl. Der Mensch ist nicht zwangsldufig an einen
Ort gebunden, und es besteht keine Notwendigkeit, mit dem Boden und den
Ressourcen sparsam umzugehen. Aber die Weite birgt auch Herausforde-
rungen, wie etwa beim Bereisen des Landes, bei der Grenziiberwachung
oder fiir die Regierung.

Auch geographisch-kulturell nimmt Russland eine Sonderposition ein. Es
befindet sich ndmlich zwischen dem Fernen Osten und dem Westen. Somit
vereint und trennt es auf diese Weise zwei vollig unterschiedliche Kultu-
ren.?

Ferner sind zudem die schwierigen klimatischen Bedingungen zu bertick-
sichtigen. Die Arbeitszeit fillt hauptsédchlich in den Sommer, was an den
langeren und wiarmeren Tagen liegt. Im Winter hingegen kommt es zu einer
langen Ruhepause, weil das Klima kaum Arbeit zul4sst.

2.1.2 Geschichtliche Konstellationen

Doch neben der Umwelt beeinflusste auch die Geschichte die Entstehung des
homo sovieticus. Um die russischen Wesenseigenschaften besser verstehen
zu konnen, bedarf es einer kurzen geschichtlichen Betrachtung. Insgesamt
betrachtet kann man sagen, dass die Geschichte Russlands von zahlreichen
Konflikten durchdrungen ist.

Von 1240 bis 1480 herrschten die Mongolen flir mehr als zwei Jahrhun-
derte im Land: Eine grausame und angsterfiillte Zeit. Aus dieser Jahrhun-

6 K. Onasch, a.a.0. (wie Anm. 3), 12.

7 Ebd.

8 L. A. Chudoroschko, Rossijskij mentalitet kak social’no-psihologitscheskij fenomen
[Russische Mentalitit als sozial-psychologisches Phianomen], 195, in: G. V. Akopov/
V. A.Kol’cova/V. A. Skuratov (Hgg.), Provincialnaja mentalnost’ Rossii v pros’lom i
budujuscem. Matrialy II mezdunarodnoj konferencii po istoriceskoj psichologii rossij-
skogo soznanija [Provinzielle Mentalitdt Russlands in Gegenwart und Zukunft. Mate-
rialien der II. internationalen Konferenz iiber die geschichtliche Psychologie des russi-
schen Bewusstseins] (im Folgenden ,,PM* abgekiirzt), Samara 1997, 193—195.
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derte langen Unfreiheit bildeten sich zwei, fiir die Bevolkerung tiberlebens-
notwendige Eigenschaften: Geduld angesichts der Erniedrigungen durch die
Machthaber,’ und Gesetzlosigkeit in den Lebensbereichen, in denen man der
Staatsgewalt entkommen kann.

Auch Sklaverei, korperliche Bestrafung und Menschenhandel hielten sich
in Russland um Jahrzehnte lidnger als in den westlichen Liandern.'

Diese Geschichte der Unterdriickung des russischen Volkes durch die
Mongolen, durch Iwan den Schrecklichen, durch die Schweden, durch Peter
den Grof3en bis hin zum totalitdren sowjetischen System ist eine Geschichte
der Angst.!!

Diese schweren geschichtlichen Bedingungen formten bei den Russen
eine stark ausgepréigte opferbereite Gemeinschaftsorientierung, wodurch sie
sich vom Westen unterscheiden. Der westliche Mensch sei nach Dostojewskij
eher durch duBlerste Individualisierung und ein egoistisches Streben nach
Macht gekennzeichnet, den Russen hingegen bescheinigt er folgende Eigen-
schaften: ,, Allmenschlichkeit, Allverstindnis und Allverséhnung“'?. Dass
der Westen mehr individuell und der Osten mehr gemeinschaftlich denkt,
bleibt jedoch eine Hypothese. Festzustellen ist aber, dass man im Osten
stets erst an das ,, Wir* denkt und anschlieflend an das ,,Ich*.

Eben dieses Denken fand auch in der 6stlichen Theologie seinen Nieder-
schlag. So geht die orthodoxe Lehre von der Erlosung durch die ,,Umgestal-
tung des gesamten Kosmischen“!® aus. Die Rechtfertigung nach Luther da-
gegen ist in erster Linie auf das Heil des Einzelnen ausgerichtet.'

9 Vgl. G. Specovius, Die Russen sind anders. Mensch und Gesellschaft im Sowjetstaat,
Diisseldorf/ Wien 1963, 106.

10 T.I. Zaslavskaja, Sovremennoe rossijskoe obtschestvo, Socialnyj mechanizm trans-
formacii [Gegenwirtige russische Gesellschaft. Der soziale Mechanismus der Trans-
formation], Moskau 2004, 57.

11 M. A. Kulinitsch, Vosprijatue smeschnogo [Wahrnehmung des Witzigen], in: PM,
187.

12 A.Rammelmeyer, Art. Dostojewskij, Feodor Michajlowitsch, in: RGG, Digitales
Lexikon, Berlin 2000, 7282.

13 K. Onasch, Einfiihrung in die Konfessionskunde der orthodoxen Kirchen, Berlin 1962,
234.

14 Vgl. W. Pannenberg, Art. Christologie, in: RGG, Digitales Lexikon, Berlin 2000,
6018.
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2.1.3 Regierende Michte

Einen weiteren wichtigen ,,Rohstoff* fiir die ,,Herstellung™ des homo sovie-
ticus bildete die Regierung. Durch die bereits erwdhnten geographischen
Gegebenheiten ist die stindige Prasenz der regierenden Michte an vielen
verschieden Orten ausgeschlossen; das Land ist einfach zu groB. Diese Tat-
sache verleitet die Staatsoberhdupter leicht dazu, einen strengen, auf Angst
griindenden Regierungsstil zu praktizieren, denn nur so kann man die Unter-
gebenen ohne die direkte Anwesenheit kontrollieren.

Um diese Kontrolle zu ermdglichen, machte sich die jeweilige Regierung
von Anfang an eine jeweilige Ideologie zunutze. Zunichst bestand diese
Ideologie in der Religion (siehe Taufe der Kiewer Rufl im Jahre 988) und
der gottdhnlichen Zarenverehrung, dann wandelte sie sich in die Ideen des
Kommunismus. Doch die Werte, die die Orthodoxie in Russland aufgebaut
hatte, konnten auch von den folgenden Regierungen stets als Fundament
genutzt worden. Diese Werte waren eher passiver Natur: Geduld, Gehorsam
gegeniiber dem Zaren als Gesalbtem Gottes und Askese.'> Auf Grund dieser
vorliegenden Werte wurde von den Staatsméchten stets streng, emotional,
mit Ausrichtung auf den Wohlstand des Kollektivs (zumindest den Worten
nach) regiert.'°

Doch in der Herrschaftsgeschichte kam ein weiteres Regierungsmittel
zum Tragen. Mit der Stirkung des russischen Absolutismus entfaltete sich
die ,,grofle staatliche Liige“!”. So erklirte sich Iwan der Schreckliche zum
Nachfolger des romischen Kaisers. Um seine Macht zu legitimieren und um
die Schuld an der Ermordung seines Sohnes Dimitrij von sich zu weisen,
erklirte er: ,,... im Anfall seiner Krankheit hitte er sich den Hals mit dem
Messerchen aufgeschnitten“'®. Seit dieser Zeit waren unvorstellbare Liigen
standige Begleiter der russischen Herrscher, und alle spéteren russischen
Machthaber konnten nicht mehr ohne offizielle Liige regieren.'” Doch ge-

15 Vgl. T. 1. Zaslavskaja, a.a.O. (wie Anm. 10), 57.

16 Vgl. S.P. Dyrin, Osobennocti rossijskoj sistemy uprawlenija [Besonderheiten des
russischen Fiithrungssystems], in: PM, 200.

17 A. Apostolov, Kak probat’ bliznego (donos kak sposob suscestvovanija) [ Wie ver-
kaufe ich meinen Néchsten (Denunziation als Méglichkeit des Existierens)], Moskau
2003, 202: ,,00abI1ast rocymapcTBeHHast JIOXKB.

18 Zitiert nach A. Apostolov, ebd.: ,,B mpenagke 60e3HA CBOEH cam ceGe ropiio Ho-
SKUYKOM IIepepe3an.

19 ,,ITo3gHee Golree MPOCBEIIEHHBIE U IPABOCIIABHBIE TOCYIAPY ¥ TOCYTAPBIHA BTCKO-
HEMEIKUX KPOBEH yKe BOOOILIEe He MOINIM BOCXOAUThH HAa IPECTOJ U IIPABUThH 0e3
odurmanbHou JI3ku. CTalo MPUBBIYHBIM JEJIOM COOOIIATh MAapoay HEOBUIMIBI O
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leitet von der Sehnsucht nach einem Herrscher, der kommt und alles gut
macht,” unterstiitzt durch eine stark patriarchalische Ausprdgung des Den-
kens und eine immense Geduld, lieBen die Russen diesen harten und liig-
nerischen Regierungsstil iiber sich ergehen. Mehr noch, sie waren immer
bereit, fiir ihren Herrscher zu sterben, zuerst flir den Zaren, spéter flir das
Vaterland und fiir Stalin.

2.1.4 Mentale Besonderheiten

Auch die Mentalitdt der Russen spielt eine wichtige ,,Rohstoff-Rolle* bei
der Erstellung des homo sovieticus. Um die Russen zu verstehen, muss man
sich zunzchst mit dem Phidnomen des Paradoxon vertraut machen, denn die
Mentalitdt der Russen ist sehr widerspriichlich. Diese Widerspriichlichkeit
liegt nicht nur daran, dass sich in Russland der Schmelztiegel von Ost und
West mit den jeweils unterschiedlichen Denkweisen befindet, sondern be-
ruht auch auf der Tatsache, dass der Grundstruktur der russischen Mentalitét
zwei kontrare Weltanschauungen zugrunde liegen: das Heidentum mit seinen
dionysischen Ziigen und die asketisch-mdnchische Orthodoxie.?' So vereint
sich in der russischen Mentalitdt die traditionell vorsichtig-misstrauische
Lebensweise mit einem ,,Heldentum®, das eher darin bestand, sein Leben
wegen einer Lappalie aufs Spiel zu setzen.?

BHE3AITHON KOHYMHE CBOMX CONIEPHUKOB, MIPETEHIYIONINX Ha IpecToll. OTpaBieH-
HBIE SII0OM, 3aPE3aHHbIE HOXKOM, YIYIICHHBIE TOAYIIIKAMY WX IIOJIOTEHIIEMH, yOu-
ThIe BBICTPEJIOM B YIIOp B CBOEH IOCTelle, B NBITAYHOM KaMepe — Bce OHU, DTH
HeCYacTHbIE, 110 YTBEPIKICHUIO BIIACTEH, YMEPIIH €CTECTBEHHOH cMepThio™ [,,Auch
spiter konnten stirker aufgeklirte russische und orthodoxe Herrscher und Herrsche-
rinnen deutscher Abstammung nicht mehr ohne Liige an die Macht kommen und
regieren. Dieses Liigen ist zur Gewohnheit geworden, und es war iiblich, dem Volk
die mirchenhaftesten Geschichten {iber den plotzlichen Tod der Thronkonkurrenten
zu erzdhlen. Mit Gift Vergiftete, mit dem Messer Erstochene, mit Kissen oder Hand-
tiichern Erwiirgte, ... mit einem direkten Schuss in ihrem eigenen Bett oder in der
Folterkammer Ermordete — all diese Ungliicklichen, sind nach Aussagen der Herr-
scher durch einen natiirlichen Tod gestorben*], a.a.O. (wie Anm. 17), 202 f.

20 Vgl. N. M. Jusupov, Bessoznatel’'nye determinanty provincial’noj rossijskoj men-
taljnosti [Die unbewussten Determinanten der provinziellen russischen Mentalitiit],
in: PM, 130.

21 Vgl. L. A. Chudoroschko, a.a.O. (wie Anm. 8), in: PM, 195.

22 Vgl. A.J. Varga, Mental’nostj rossijanina glazami cemejnogo psihiterapevta [Die
Mentalitdt eines Russen mit den Augen eines Familientherapeuten], in: PM, 205 f.
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Auch in der Wahrnehmung der Macht zeigt sich das Paradoxe der russi-
schen Mentalitdt. So steht auf der einen Seite die Ehrfurcht vor der Staats-
macht und auf der anderen Seite beinahe eine Anarchie, die die Gesetze
missachtet und hintergeht, weil diese als formal, unerfiillbar und somit reali-
titsfremd empfunden werden.

Eine weitere Besonderheit in der Mentalitdt der Russen stellt das Kollek-
tivdenken dar. So dominiert in Russland die Rolle des Kollektivs so sehr,
dass es sogar die Rolle der Familie tiberlagert, ganz zu schweigen von der
Rolle des Individuums. Das Kollektivdenken ist derart stark ausgepraigt,
dass sich die Gemeinschaft in eine gesellschaftliche Entitdt verwandelt, und
sich der/die Einzelne nur durch sie definieren kann. Es geht also nicht mehr
darum, sich als Person zu prisentieren, sondern um die Mdoglichkeit, sich
dem gesellschaftlichen ,,Wir“ anzupassen. So tritt das ,,Wir” an die Stelle
des ,,Ich®, und die Einzelperson allein wird unvorstellbar. Aus dieser Tat-
sache resultiert die Geringschitzung des menschlichen Lebens im Vergleich
zum Wohl des Kollektivs.

Doch auch im personlichen Bereich finden sich Mentalitédtsauffilligkei-
ten: So genieBt personliches Eigentum eher ein méBiges Ansehen, und Ar-
beit wird im Vergleich zur Freizeit nur gering geschitzt. Erfolg wird nicht
unbedingt als Folge der Arbeit angesehen. Er ist eher Gliickssache.”® Auf
Grund dessen hilt sich das Verlangen nach hoherer Bildung, nach Karriere,
nach rationaler Fiihrung der Wirtschaft und nach Disziplin in Grenzen.**
Hoch angesehen sind hingegen Gerechtigkeit, Gleichheit, gegenseitige Hilfe
und Altruismus.

Im geistigen Bereich war bei den Bewohnern Russlands eher ein apoka-
lyptisches Denken ausgeprdgt. Man erwartete stets ein Ungliick, und wenn
es dann kam, wurde es als Strafe Gottes angesehen.” So stellt die grenzen-
lose Geduld der Russen ,einen spezifischen geistigen Wert dar, der den
Sorgen um die Gestaltung dieser Welt und dem personlichen materiellen
Wohlstand entgegengestellt wird“*.

Ferner findet sich in Russland eine so genannte Sklavenmentalitét. Diese
formte sich aus der langen Erfahrung mit der Sklaverei (s.o., 2.1.2). Zu-
néchst fillt sogar in der Literatur auf, dass die Russen hiufig mit Sklaven in

23 A.a.O.,204f.

24 Vgl. T. L. Zaslavskaja, a.a.O. (wie Anm. 10), 58f.

25 Vgl. A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 17.

26 T.I. Zaslavskaja, a.a.0. (wie Anm. 10), 59: ,,cnenudryeckylo TyXOBHYIO IIEHHOCTb,
IIPOTHBOCTOSIIIYIO 33a60TaM 06 yCTPOWCTBE B DTOM MHUPE U JIIMYHOM MAaTepuallb-
HOM Gnarococtostaun. Vgl. dazu A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 16.
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Verbindung gebracht werden. Puschkin bezeichnete die Russen als ,,faule
und listige Sklaven®, Lermontov sprach iiber Russland als iiber ,,das Land
der Sklaven, Land der Herren“, Tschernyschewskij formulierte: ,,Was ist
das fiir ein Land! Von oben bis unten — alle Sklaven“?’. Und auch in den
russischen Miérchen findet sich die Bereitschaft zur Unterordnung wieder,
z.B. in der Figur von Iwan dem Dummkopf, dem Helden vieler russischer
Mirchen. Er ist ein netter, einfacher, gehoriger Mensch, der, um Gliick zu
erlangen, nur rechtzeitig erkennen muss, wem er sich unterzuordnen hat.

Gleichzeitig reprisentiert er eine weitere Mentalitdtsauffalligkeit — einen
ausgepriagten Wunderglauben, der bei den Russen den Selbsterhaltungsin-
stinkt dominiert. Dieser Wunderglaube erhielt sein ,,Wunder* dann auch in
der Gestalt der kommunistischen Idee. Aber auch fiir die Kommunisten
waren die Voraussetzungen mehr als ein Geschenk: ,,So ein gnadenspenden-
des menschliches Material wie das russische Volk hitte man noch finden
miissen.*?®

2.2 Die , Hersteller“ des homo sovieticus

Die Oktoberrevolution 1917, die von einigen Wissenschaftlern als ,,geschicht-
licher Zufall“® mit gravierenden Folgen fiir mehrere Linder verstanden
wird, ist nichts anderes als das folgerichtige Ergebnis der sozialen Wider-
spriiche in Russland vor der Revolution. So stiitzte der Umgang mit den
Ressourcen nicht die Entwicklung des Kapitalismus,*® und auch die menta-
len Voraussetzungen des Volkes waren fiir ihn nicht geeignet. Fiir das Vor-
haben der Kommunisten aber war alles wie geschaffen. So kénnte man an
dieser Stelle meinen, dass Maaz damit Recht hat, dass er die hart {iberspitzt-
schmerzhafte Behauptung ,JJedes Volk hat die Regierung, die es verdient*
von Graf Joseph de Maistre®' rezipiert hat.

27 Zitiert nach T. I. Zaslavskaja, a.a.O. (wie Anm. 10), 60: , TEHUBBIMH ¥ JIyKaBBIMU
pabamu ... Ctpane pa6oB, crpase rocmoy ... Uto 3a ctpana! CHu3y qoBepXxy — BCe
pa6sr”. Vgl. auch a.a. 0., 98.

28 A. Apostolov, a.a.0. (wie Anm. 17), 118: , Tako¥ 0JaromaTHbIA YeJIOBEUECKUN
MaTepHall, Kak PyCCKUI HAPOI, HaIO ObLIO EIE IOUCKATh .

29 T.I. Zaslavskaja, a.a.O. (wie Anm. 10), 24: , mcropmdeckast CIIy4alfHOCTE".

30 Vgl. N. M. Jusupov, a.a.0. (wie Anm. 20), in: PM, 128.

31 ,,Toute nation a le gouvernement qu’elle mérite — aus einem Brief des damaligen
Botschafters in Russland vom 15./27. August 1811 iiber neue Gesetze in Russland
(vgl. G. Biichmann, Gefliigelte Worte, Berlin 21907, 300). Rezipiert von H.-J. Maaz,
Der Gefiihlsstau. Ein Psychogramm der DDR, Miinchen 1990, 15. Die Gemeinsam-
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Die sowjetische Geschichte wird folglich mit dem Jahr 1917 begonnen. Zu
dieser Zeit bestand die Bevolkerung des Landes hauptséchlich aus Bauern,
und in Folge des Biirgerkrieges waren die Einwohner erschopft. Die Ver-
sprechen der Bolschewiken — Friede und Landbesitz — fielen als ldngst
ersehnte Giiter auf ,,fruchtbaren Boden®.

Dass die breite Masse der Bevolkerung also die neue Regierung unter-
stiitzen wiirde, war vorprogrammiert. Die Bauern bekamen durch die neue
Regierung nicht nur Land, sondern auch eine relative Freiheit der Wirt-
schaftsfiihrung. AuBBerdem wurde eine verpflichtende Grundschulausbildung
eingefiihrt, und es begann die Alphabetisierung der Erwachsenen. Ferner
begann man mit der Bekdmpfung von Epidemien und der Einfiihrung der
Elektrifizierung. Insgesamt konnte man so die erste Periode der Bildung des
Sowjetstaates (1917-1926) als eine Zeit der planméaBigen Entwicklung der
Gesellschaft bezeichnen. Zudem gelang es, die vom russischen Imperium
geerbten Missstinde vorerst zu beseitigen. Doch von grofler Dauer war
diese vielversprechende, euphorische Zeit nicht.>

So brachte die eingefiihrte Kontrolle des Staates {iber den Handel und die
Enteignung des Privateigentums in einem noch hoheren Maf3 eine rasante
Verschlimmerung der 6konomischen Situation der Bevolkerung. In den Kol-
chosen fand eine Fortsetzung der Sklaverei statt, indem Mitgliedern die
Papiere abgenommen wurden, um die Abwanderung in die Stddte zu verhin-
dern.®

Eines der grauenvollsten Ereignisse dieser Zeit war die Hungersnot in
der Ukraine, der mehrere Millionen Menschenleben zum Opfer fielen.*
Doch die wahren AusmaBe dieser Katastrophe, ja sogar die bloBe Tatsache
dieser Hungersnot, wurden verschleiert, wobei den Liigen keine Grenzen
gesetzt waren. Westliche Journalisten wurden ,.bis zum Umkippen“* mit
schwarzem Kaviar abgefiittert, und das Land wurde als ,,ein Land, in dem
Milch und Honig flieBen®, dargestellt. So wurde nicht nur die eigene Beval-
kerung belogen, sondern auch der Westen. Als Konsequenz wurde das Volk
immer unzufriedener, und dieser Zustand der Unzufriedenheit musste vom
System unter Kontrolle gehalten werden. Dies, aber auch die politischen

keiten der Situation in der DDR und in der UdSSR sind nicht zu iibersehen. Des-
wegen ist es moglich, die Befunde aus der Literatur iiber die DDR fiir diese Arbeit
fruchtbar zu machen, und so werde ich im Folgenden intensiv auf die Arbeit von H.-
J. Maaz zuriickgreifen.

32 Vgl. T. 1. Zaslavskaja, a.a.O. (wie Anm. 10), 39.

33 Vgl.a.a.0,,57.

34 Vgl. A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 17 und 149.

35 A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17),202: ,,... 7o oTBama ...“.
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Kéampfe Stalins, fithrten zu intensiverer Herausbildung des totalitdren Cha-
rakters des Regierungssystems.

Dieser totalitdre Charakter wird vor dem Volk durch ,,die gesetzméBige
Verstdrkung der Klassenkdmpfe in der Periode des Aufbaus des Sozialis-
mus‘3® legitimiert. Aus diesem Grund sind Feindbilder erschaffen worden,
die iiber viele Jahrzehnte zu einem unersetzlichen Teil der totalitdren Ma-
schinerie wurden. Treu und erfolgreich dienten diese erdachten Bilder den
regierenden Méchten als angsterzeugende, gemeinschaftsbildende und reali-
tatsverdrehende Mechanismen.

Auf diese erste Phase folgt die zweite, die Bildungs- und Entfaltungszeit
des Stalinismus (1927-1953). Sie bleibt, bei allen Erfolgen die ihr zu ver-
danken sind (sowohl die Industrialisierung und Modernisierung als auch die
Leistung, die im Krieg gegen den Faschismus erbracht wurde), die furcht-
barste Zeit der russischen Geschichte. Unzdhlige Todesopfer, auseinander-
gerissene Familien, Perversion aller humanistischen und sozialen Werte sind
das traurige Erbe der stalinistischen Ara.’” In dieser Zeit wurde Stalins
Personenkult ausgebaut, bis dahin, dass die Menschen in Fillen von offen-
sichtlicher Ungerechtigkeit tatsdchlich dachten: ,,Die da ganz oben wissen
nichts davon, die sind betrogen worden.”“ Weiterhin kontrollierte der totali-
tdre Staat mit Hilfe von militdr-biirokratischen und repressiven Mechanismen
alle Bereiche des wirtschaftlichen, gesellschaftlichen und menschlichen Le-
bens bis in die Intimsphére hinein.

In der Phase des ,,realen Sozialismus**® (1954—1975) wurde der stalinis-
tische Personenkult einerseits verurteilt, anderseits trat an seine Stelle ver-
starkt ein pseudoreligioses System, dessen Bestandteile u. a. die ,,géttliche
Fiihrerverehrung, ,Heiligenbilder® und Zitate von deren Lehrern, Prozessio-
nen, Massenrituale, Gel6bnisse, strenge moralische Forderungen und Gebote,
das Auszeichnen von Propagandisten und Parteisekretdren mit priesterlicher
,Wiirde*““*® waren. AuBlerdem verbreitet sich in dieser Phase der Utilitaris-
mus als Grundlage der marxistischen Ethik.

Als Quintessenz dieser Geschichte bleibt ein geschidigtes Volk zurtick.
So ist der Sowjetstaat in der Schiadigung des Menschen weiter gegangen als

36 Stalin zitiert nach T.I. Zaslavskaja, a.a.0. (wie Anm. 10), 42f: ,3aKoHOMEpHOM
000TPEHUH KJIACCOBOM OOPLOLI B IIEPHUO], CTPOUTEILCTBA COLMAIN3Ma‘.

37 Mit Entsetzen — auch auf Grund der Tragddie der Russlanddeutschen — nehme ich
nostalgische Ziige in Bezug auf den Stalinismus wahr. Auch die AuBerungen der den-
kenden Elite (A. Zinov’ev, a.a.0. [wie Anm. 1], 194: ,sie [stalinistische Ara] wurde
noch nicht genug gewiirdigt™) bleiben fiir mich jenseits des moglichen Verstehens.

38 T.I. Zaslavskaja, a.a.O. (wie Anm. 10), 35: ,,peasibHbIil cOLMAIA3M .

39 H.-J. Maaz, a.a.0O. (wie Anm. 31), 11.
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alle vor ihm bestehenden totalitiren Systeme, denn sittliche und moralische
Grundlagen wurden im homo sovieticus zerstort, ,,das Gewissen als sensib-
les Organ in der Unterscheidung von Gut und Bose und als Durst nach der
Sinnerkenntnis wurde amputiert*#,

2.3 Die Methoden der ,, Anfertigung “ des homo sovieticus
2.3.1 Erziehung und Ausbildung

Nur wenige Jahre hatten die sowjetischen Ideologen gebraucht, um den
Menschen die Denkmechanismen des somo sovieticus einzupflanzen: Angst
vor Bedrohung, Opferbereitschaft, blindes, unreflektiertes Vertrauen, Be-
reitschaft zur Preisgabe des Intimen und schlieBlich Askese.*’ Von diesen
,»Qualitdten* sollte nun auch die Kindererziehung profitieren.

Schon in den zwanziger Jahren wurde mit der Bildung eines kommunisti-
schen Erziehungssystems begonnen, denn in der Erschaffung des ,neuen
Menschen®, der fiir den sich organisierenden Staat lebensnotwendig war,
spielten vor allem kommunistische Kindergruppen eine wichtige Rolle. In
diesen wurde der ,,neue Mensch® mit beachtlicher Effektivitit geschaffen,
was sogar faschistische Ideologen wiirdigten.*?

Nach einigen Jahren wurde jedoch die h6chste Prioritdt der sowjetischen
Erziehung formuliert: ,,Die Individualitit hemmen und den eigenen Willen
brechen.“* Dieses nun vorrangige Ziel der Erziehung wollte der Staat selbst
iibernehmen und der Familie nur wenig Einfluss auf das Kind lassen.

Mit der Ausfithrung dieses Planes begann der Staat direkt nach der Ge-
burt des Kindes. Man entfremdete das Kind gleich nach der Entbindung von
der liebesspendenden Umgebung der Mutter.* Der Siugling erlebte durch

40 A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 15: ,amnyTupoBaiu coBeCTb, KaK TOHYAM-
WY OpTaH Pas3jIuydus 100pa ¥ 3714, JKaXKIy MMO3HAHUS CMBICIIA CBOETO OBITHS .

41 Vgl. A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 199f.

42 Vgl.a.a.0., 193.

43 H.-J. Maaz, a.a.O. (wie Anm. 31), 25. Bei allen guten Vorhaben des Unterrichts-
systems in der UdSSR (vgl. W. Banning, Kommunismus als Weltreligion, Berlin
1953, 180) sind sie nie wahr geworden.

44 Firchterliche Umstinde der Geburts- und Vorgeburtsvorgéinge (u.a. fiir die Mutter
unbekannte, unfreundliche Umgebung mit der herrschenden Betriebsatmosphére, Al-
leingelassensein, Nichtsbestimmenkonnen, Tapferseinmiissen) sind von Maaz (vgl.
H.-J. Maaz, a.a.O. [wie Anm. 31], 46 ff) beschrieben und sind in der UdSSR, nach
meiner Einschitzung, wesentlich hirter gewesen.
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dieses ,,Auf-sich-selbst-gestellt-Werden* Angst und Gewalt. Dies aber bedeu-
tet fir das Baby einen Geborgenheitsverlust, welcher spéter fiir ,,Abhéngig-
keitswiinsche und fiir Schwierigkeiten im Selbstvertrauen** sorgen wiirde.

Eine weitere Trennung von der Mutter erfolgte durch das vom Staat
propagierte schnelle Abstillen.*® Die Mutter, von ihren Mutterpflichten ent-
bunden und ebenfalls nicht fest an das Kind gebunden,*” iiberldsst die Erzie-
hung des Kindes einem Dritten, in der Babyphase meist der Grofmutter,
spater aber auch einer staatlichen Erziehungsanstalt. Die Mutterschaft ver-
kommt also zundchst zu einer ,,GroBmutterschaft, um allen die spitere
Abldsung von der Familie zu erleichtern.

Von der dritten Woche an waren die Kinder dann in so genannten Siug-
lingsstationen untergebracht, wo sie bei Bedarf auch tagelang bleiben konn-
ten!*® Die Betreuung in diesen Einrichtungen geschah wegen der verhiltnis-
miBig groBen Anzahl der Kinder im Unterschied zu der geringen Anzahl
der Betreuer nach einem festen Plan, nicht aber nach den Bediirfnissen der
Kinder. Wichtig sei hier noch anzumerken, dass dem eigenen Willen der
Mutter (der Vater hatte in der Regel nichts mit der Kindererziehung zu tun)
bei der Entscheidung, ob sie ihr Kind bei sich behilt oder nicht, Grenzen
gesetzt wurden. Es bestand keine Pflicht, sein Kind abzugeben, doch den
»guten Ratschldgen der dlteren Frauen, den #rztlichen Forderungen, den
materiellen Umstidnden und nicht zuletzt der Emanzipation auf sowjetische
Art — die Frau musste so schnell wie méglich wieder arbeiten — konnten nur
wenige Frauen standhalten.

Ab dem dritten Lebensjahr kamen die Kinder in den Kindergarten. Hier-
mit wurde die erzieherische Staatsrichtlinie — die Zwangssozialisation auf3er-
halb der Familie — fortgesetzt. Eltern haben in diesen Kindergérten kein
Mitspracherecht — damals wie heute. Man ging sogar so weit, dass die
Eltern kritisiert wurden, wenn das Kind beispielsweise nicht sauber war,
sich eigensinnig zeigte oder zu weinen begann, wenn die Eltern weggingen.

45 H.-J. Maaz, a.a.O. (wie Anm. 31), 47.

46 ,,Das Stillen war in seiner Bedeutung fiir die gesunde psychische Entwicklung” (H.-
J. Maaz, a.a.O. [wie Anm. 31], 62) nicht erkannt.

47 1In Hannah Lotropps ,,Das Stillbuch® wird deutlich beschrieben, welche Folgen es fiir
Mutter und Kind hat, wenn das sogenannte ,,Bounding” in den ersten Wochen nach
der Geburt nicht gliickt (vgl. H. Lotropps, Das Stillbuch, Miinchen 1995, 103 ff).

48 Vgl. G. Specovius, a.a.O. (wie Anm. 9), 366.

49 Die hohe Anzahl der berufstitigen Frauen in den sozialistischen Linder verrit ,,den
Verlust an Wissen und Intuition fiir die Bedeutung der Mutter-Kind-Beziehung* (H.-
J. Maaz, a.a.O. [wie Anm. 31], 27). Der Anteil der Viter an der Kinderbetreuung
war verschwindend gering, was auf patriarchale Prinzipien der sowjetischen Gesell-
schaft zurtickzufiihren ist.
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Die Erzieher selbst durften sich den einzelnen Kindern nicht gefiihlvoll
zuwenden, angesichts der Gruppe mussten alle gleich behandelt werden.
Das Erziehungsmuster war autoritir-repressiv: ,,Sei still! Schrei nicht so!
Was sollen die Leute denken!“>® Auch der Tagesablauf, darunter sind sdmt-
liche Aktivititen zu verstehen, geschah nach einem bestimmten Rhythmus.*!
AuBerungen wie ,,Ich mochte nicht* wurden nicht respektiert, und in einigen
Fillen als EigensinnduBerung bestraft. Die Verherrlichung des Sowjetstaates,
paramilitdrische Spiele und Lieder, die Konfrontation mit den Feindbildern
und das Portrdt der ,,sozialistischen Dreieinigkeit (Lenin, Marx und En-
gels) waren stdndige Begleiter der kindergértlichen Indoktrinierung.

Die Ganztagskindergirten (unter Umstdnden konnten Kinder iiber meh-
rere Tage dort bleiben), wie spater auch die Ganztagsschulen, standen dem
Staat als ein weiteres Monopol in der Kindererziehung zur Verfiigung. Alle
diese Einrichtungen bildeten ,eine kiinstliche Situation der Verwaistheit,
die [dann] den Archetypus erzeugte, der nicht im Stande ist, sich mit seinen
eigenen Eltern zu identifizieren und kompensatorisch den symbolischen Va-
ter sucht, fiir den er sein Leben opfern wiirde**>. Solch einen Vaterersatz
spendete das System mit seinem Personenkult in allen Jahren seines Beste-
hens bereitwillig.

Nach dem Kindergarten kamen die heranwachsenden Sprosslinge, die
nun schon von Gutem und Bosem, von Recht und Unrecht eine Ahnung
hatten, in die Schulen — in sowjetische Zuchteinrichtungen.

Hier wurden die Kinder nun nicht mehr nur gleich behandelt, sondern
auch vom AuBerlichen her angeglichen. Alles war gleich: die Uniform, der
Haarschnitt, die Schulsachen. Diese Anpassung ereignete sich in allen schu-
lischen Aktivitdten, und wenn dies einmal nicht reibungslos geschah, ver-
schworen sich die Eltern nicht selten mit der Schulleitung®®, um dem Zog-
ling auf den rechten Weg zu verhelfen. Alle Schiiler, die in irgendeiner
Form Originalitdt besaBen, wurden unter Druck gesetzt, bis eine zufrieden-
stellende Anpassung oder eine totale Ausgrenzung erfolgten.>*

50 H.-J. Maaz, a.a.O. (wie Anm. 31), 26. Vgl. auch a.a.O., 35.

51 Besonders deutlich erinnere ich mich persénlich an das unertrigliche Einschlafen-
Miissen.

52 N. M. Jusupow, a.a.O. (wie Anm. 20), 131: ,,5Ta UCKHCCTBEHHO CO3[aHHASI CUTYa-
WSt CAPOTCTRA B3PAIIIUBAET APXETHII JIMYHOCTH, KOTOPAst HE CITOCOOHA UIEHTH DU -
IUPOBATHCS C POAUTEIAMHU CBOETO T0JIA, KOMIIEHCATOPHO WIIYIIEA CUMOOIAYec-
KOrO OTI[a ¥ TOTOBBIN ITOKEPTBOBATH JKU3HBIO DA HETO™.

53 Vgl. H.-J. Maaz, a.a.0. (wie Anm. 31), 36.

54 ,Dabei waren individuelle, familidre, religiose und politische Normabweichungen
einer Holle ausgesetzt: Linkshdnder, Brillentrager, Unsportliche, Stotterer, Bettnds-
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Dafiir war kein Mittel zu schlecht: Es fanden Bestrafungen statt in Form
des offentlichen Tadels, der Verweigerung der Teilnahme an den Gruppen-
aktivitidten, des Zwangs zum Schuldbekenntnis und der Denunziation.>® Somit
wurden die ,,Andersartigen” zu Hassobjekten, die den ,braven* Schiilern
zum Aggressionsabbau zur Verfiigung standen.

Neben diesen Feindbildern arbeiteten die Erzieher aber auch mit Vorbil-
dern. So wurde es schon ab der ersten Klasse als begehrenswert dargestellt
ein Oktjabrjonok>® zu sein. Die Aufnahme in diese Kinderorganisation wurde
dann auf einer groflen Schulversammlung gewiirdigt und nach aulen mit der
Verleihung eines roten Sternchen, in dessen Mitte sich das Abbild des jun-
gen Wladimir Uljanow befand, fiir alle sichtbar gemacht. Die Zelebration
dieses ideologisch lebenswichtigen Ereignisses wurde im privaten Kreis der
Familie fortgesetzt.

Nach weiteren zwei Jahren wurde das kleine ,,Leninkind*“ dann zum
Pionier, und die Pionierweihe war ein noch wesentlich groferes Fest. Auch
dieser Status wurde schon lange vorher als Druckmittel benutzt und in zahl-
reichen Geschichten, Zeichentrickfilmen und Biichern glorifiziert. So machte
man es zum Traum jeden Kindes, Pionier zu werden. Auch dieser Status
musste flir alle sichtbar werden, und so erhielt der ,,geweihte” Pionier ein
rotes Halstuch.”’

Neben dem Ziel, perfekte Leninkinder und Pioniere zu schaffen, hatte die
sozialistische Schulbildung noch andere Erziehungsziele. Die obersten Ma-
ximen waren: Disziplin, Leistung und das Respektieren der erwachsenen
Fiithrungsperson und des Kollektivs.

ser waren der kollektiven Ablehnung ebenso gewif3 wie Christenlehrekinder, Nicht-
Pioniere, Pazifisten und Wehrdienstverweigerer (H.-J. Maaz, a.a.O. [wie Anm. 31],
30). In diesem Zusammenhang bleibt zu erwihnen, dass die Angehorigen der letzten
vier Kategorien, die in der DDR zwar in geringem Malle aber doch vorhanden
waren, in der UdSSR kaum zu finden waren.

55 Vgl. A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 65.

56 Als erste Stufe auf der hierarchischen Treppe, die zu ihrem Ziel — der Mitgliedschaft
in der KPdSU — fiihrte. Oktjabrajta waren Leninkinder, von denen dementsprechen-
des Verhalten erwartet wurde. Dieses Gefiihl begrenzte sich nicht nur auf politische
Veranstaltungen, auch im Alltag sollte man sich angemessen benehmen. Bis in die
Kinderspiele bekam man die leninistische Adoption zu spiiren: Die Kinder sprachen
einen Eid auf den Namen Lenins, und dieser wurde selten gebrochen.

57 Es war keine Seltenheit, dass die Eltern ihre Halstiicher fiir ihre Kinder aufbewahrt
haben, um damit ihre Verbundenheit mit ihnen bei diesem wichtigen Ereignis zu
betonen. Auch ich bekam von meiner Mutter ein Halstuch, das noch von ihrer Mutter
getragen worden war. Jahre spdter habe ich erfahren, dass meine Grofmutter als
fehlerhafte Komsomolfunktiondrin in Folge der Repressionen in ein hinter dem Po-
larkreis liegendes Lager verbannt worden war, wo sie auch starb (s.u., Anm. 97).
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Auch in der Schulausbildung wird die Person des Schiilers nicht wahrge-
nommen. Der Frontalunterricht, die einzige Form der Wissensvermittlung,
verstarkte die schon ohnehin mangelhafte Individualitdt der Schiiler. Diese
Situation hat sich bis heute kaum gedndert. Nach einer Untersuchung ameri-
kanischer Wissenschaftler ist die Behauptung, dass in Russland alles fiir die
Kinder getan wird, nichts anderes als ein Mythos.*

Deutlich wird dies noch einmal daran, dass der russische Schiiler mit
Lehm verglichen wird, aus dem der Lehrer einen gebildeten Biirger formt.
Dieser ,,Lehm* wird hauptsédchlich als Objekt der Bemiithung betrachtet und
darf Selbstidndigkeit nur innerhalb des vorgeschriebenen Lernprozesses in
Anspruch nehmen.* So hat die Schulausbildung in den Landern der friihe-
ren UdSSR bis heute eher die ideologische Ausrichtung im Blick als die
Personlichkeit des einzelnen Schiilers.

Doch der Staat nutzte auch die Unterrichtsinhalte flir sich aus und ver-
steckte in scheinbar neutralem Wissen seine Ideologien: Die Geschichte
Russlands wurde als Geschichte voller Missstidnde dargestellt. Angst und
Hass gegentiber Reichen, Priestern und allen, die den sowjetischen Idealen
nicht entsprachen, wurden dem Sowjetschiiler eingepflanzt und anschlie-
Bend gefordert.®* Zu den ideologischen Inhalten der Sowjeterziehung gehorte
die Hoffnung auf eine verheiBungsvolle Zukunft, deren Erwartung mit or-
dentlicher Ausdauer und Opferbereitschaft verbunden ist.

Auch in den Ferien sollten die Kinder nicht ohne die ideologische Indok-
trination sein. Hierzu dienten die Pionierlager als ideologische Schmiede
des homo sovieticus in der Ferienzeit.®!

Durch diese Erziehungsmaschinerie gerieten die Eltern in einen schweren
Gewissenskonflikt: Sollten sie dem Kind eine reibungslose Zukunft ermog-
lichen, indem sie ihm dazu rieten, nicht allzu kritisch zu sein. Oder sollten
sie einen Rebellen erziehen, wenn dies in der wenigen eigenen Erziehungs-
zeit Uiberhaupt moglich war. AuBBerdem musste auch mit einer Denunziation
von Seiten des Kindes gerechnet werden. In den meisten Féllen tendierten
die Eltern zu der ersten Alternative, der unkritischen Annahme der Ideolo-
gie. So war die elterliche Erziehung darauf ausgerichtet, ,,die Kinder so

58 Vgl. T. V. Sudorina, Rossijskie upravlency v predstavlenii amerikanskih issledova-
telej [Russische Fiihrungskrifte in der Vorstellung der amerikanischen Wissenschaft-
ler], in: PM, 290.

59 Vgl. ebd.

60 Vgl. A. Apostolov, a.a.0. (wie Anm. 17), 195f.

61 Jeder Tag begann und endete mit einem Fahnenappell, bei dem die Kinder unter
Begleitung von Trommeln und Hornern Pionierlieder sangen und kommunistische
Parolen sprachen.
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schnell wie moglich zu disziplinieren, d.h. letztlich ,unlebendig® zu ma-
chen“®, Die Gefiihlsausbriiche eines Kindes empfand man als stérend (bis
heute noch viel massiver als im Westen). Weinen wurde ausgelacht. Die
Eltern versuchten, die Kinder von den Gefiihlen, die ihnen als Eltern als
unangemessen intensiv erschienen, abzulenken. Die Beobachtung der thera-
peutischen Praxis in der DDR besagt, dass ,,viele Eltern vor den Liebesge-
fithlen ihrer Kinder Angst hatten und zirtliche oder erotische Beriihrungen
abwehrten“®. Dies trifft mit Sicherheit auch auf die Eltern in der fritheren
UdSSR zu.

Aus dem elterlichen und schulischen Schof3 entlassen, wurden die Ju-
gendlichen weiteren ideologischen Erziehungsanstalten tibergeben: Die
Hochschulausbildung, bei der bis ungefihr 1989 in jedem Studiengang die
Geschichte der KPdSU und wissenschaftlicher Kommunismus unterrichtet
wurden, Lehrgidnge, Arbeit und die Armee® mit regelméBigen ideologi-
schen Versammlungen. Der lang ersehnte Kindertraum, selbst entscheiden
zu konnen, wurde eingeengt: sei es durch die von der politischen Gesinnung
abhingige Berufswahl und Karriereperspektiven oder durch freiheitsberau-
bende Lebensumstinde in , Kommunalka“®® oder Studentenheim.®® Unter
solchen einengenden Umstdnden bildete sich eine Atmosphédre stindiger
Kontrolle,*” in der die Weiterentwicklung und Verbreitung der erzieheri-
schen Maxime des somo sovieticus einen fruchtbaren Boden fand.

62 H.-J. Maaz, a.a.O. (wie Anm. 31), 33.

63 A.a.O,35.

64 Die Armee, die einerseits Garant der Bewahrung der soziopolitischen Errungen-
schaften und Garant des Friedens in der ganzen Welt war, andererseits Produzent
von Millionen ,,starken” jungen Menschen mit psychischen und kérperlichen Behin-
derungen, verdient mehr als nur eine Erwdhnung in der FuBnote. Dies wiirde aber
wohl den Rahmen der Arbeit sprengen. Doch es bleibt anzumerken, dass die militante
Priagung des homo sovieticus in allen Bereichen des Lebens ihre Spuren hinterlassen
hat: Die Ausbildung wurde als Waffe im Kampf gegen Feinde bezeichnet, die Land-
wirtschaft als vorderste Front im Kampf flir die Ernte usw. Bis heute erzeugen mit
Kriegsspielzeugen spielende Kinder keine Gefiihlsregungen in der Gesellschaft, im
Gegenteil, dies wird gefordert, damit aus den Jungen ,,echte Ménner* werden.

65 Eine Einzimmerwohnung, in der bis zu zehn Menschen wohnten, mit gemeinsamer
Kiiche und gemeinsamem WC.

66 Auch zu meiner Studentenzeit waren in einem Zimmer bis zu sieben Leute unterge-
bracht, die WC-Kapazititen reichten fiir die Studenten kaum aus, das Duschen mit
warmem Wasser war fiir einen Tag in der Woche fiir zwei Stunden verordnet, und
das waren schon gute Umsténde, von denen die vorherigen Generationen der Studen-
ten nicht einmal zu triumen vermochten.

67 Vgl. M. A. Kulinitsch, a.a.O. (wie Anm. 11), in: PM, 187.
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2.3.2 Mangelzustinde

Neben der Erziehung gibt es noch eine weitere Entstehensmoglichkeit des
homo sovieticus — durch Mangel.

Zunichst wog das System den Sowjetbiirger in der Sicherheit, dass alle
gleich seien. Doch das egalitidre Prinzip der Giiterverteilung stellte nur einen
ideologischen Schleier dar, denn hinter diesem Prinzip versteckte sich die
Tatsache, dass der wirtschaftliche Status stets mit der gesellschaftlichen
Position des Einzelnen zusammenhing.® Allerdings erwies sich hier die
Geniigsamkeit der Russen als groBe Hilfe, denn dass es Arme und Reiche
gab, war offensichtlich. Alle waren scheinbar zufrieden, denn Ende der
siebziger Jahre beurteilten die Russen die Qualitdt ihres Lebens mit der
Note ,,2, das der Amerikaner dagegen mit ,,3“.

In Wahrheit mangelte es den Russen aber an allem. Keines der Grundbe-
diirfnisse, weder das korperliche, noch das spirituelle, noch das seelische oder
das soziale, wurde ausreichend befriedigt. Ein homo sovieticus war dazu
verurteilt, stindig auf der Suche nach Grundnahrungsmitteln, nach Haus-
haltswaren u. 4. zu sein. Und so stellte das Warten in den langen Schlangen
vor allen Geschéften ein weiteres Instrument der Demiitigung des Menschen
dar.” Demnach war fiir das korperliche Wohl des homo sovieticus nur not-
durftig gesorgt.

Auch die Medizin, die im Dienste des Systems stand,”’ versuchte be-
helfsmaBig, fiir den Gesundheitszustand der Bevolkerung zu sorgen. Den
veringstigten Arzten, die selbst kaum Kenntnisse im Bereich der Wirkung
des totalitdren Systems auf den psychosozialen Zustand des Individuums
hatten, blieb oft nichts anderes, als die Krankheitsursachen im Bereich des
Erlaubten zu suchen. Die psychosomatische Dimension der Krankheit wurde
aus Unwissenheit selten bedacht. So behandelte man lediglich die Symptome
einer Krankheit, sprach ihren Ursprung fehlerhafter Erndhrung,”” dem Kon-

68 Vgl. T. 1. Zaslavskaja, a.a.O. (wie Anm. 10), 46 f. Das Vorhandensein der Klassenge-
sellschaft ist niemals eine Frage der Definition (vgl. W. Banning, Kommunismus als
politisch-soziale Weltreligion, a. a. O. [wie Anm. 43], 153), sondern eine Gegebenheit.

69 Vgl.a.a.0., 173.

70 Wenn Maaz vom dufleren Mangel in der DDR schreibt (vgl. H. J. Maaz, a.a.O. [wie
Anm. 31], 65f), kommt mir die Begeisterung in den Sinn, die der Reichtum der DDR
auf meine Eltern und mich auf einer Reise durch Ostdeutschland im Jahr 1980
ausgeldst hat.

71 Missbrauch der Psychiatrie fiir politisch Verfolgte war die Regel.

72 Bis heute ist die Erndhrung mangelhaft: zu viel Fettes und Sties, zu wenig Obst und
Gemiise. Vegetarische Erndhrung wurde nach der Revolution als kapitalistische Ideo-
logie abgeschafft.
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sum gesundheitsschidigender Produkte (Tabak und Alkohol) oder dem Man-
gel an Bewegung zu. Was die Krankheit wirklich ausloste, wurde nicht
gefragt. Statt dem Patienten wirklich zu helfen, empfahl man ihm nur, den
Missstand unter Kontrolle zu bringen, was den Druck auf den Patienten
noch erhohte.” In einer epidemiologischen Statistik iiber die DDR heif3t es,
dass ,,jeder dritte Patient in allen Fachbereichen der Medizin vorrangig aus
psychosozialen Griinden krank war, jedoch sein Leiden korperlich austrug™™.
Dies lasst sich ebenso auf die UdSSR tiibertragen.

Doch der Mangel auf dem Gesundheitssektor schlug sich noch an ande-
rer Stelle nieder. So klidrte man die Bevélkerung nicht ausreichend iiber die
Folgen der Arbeit in schéddlichen und geféhrlichen Industriezweigen, schlech-
ter Arbeitsbedingungen, minderwertiger Qualitdt der Luft, fehlender Vor-
sichtsmaBnahmen und iiberméBigem Alkoholkonsum auf.”

Ein weiteres ,,Mangelgebiet™ der Russen befand sich im spirituellen Be-
reich. Hier litt das Volk wohl in noch gréBerem MaBe. Die orthodoxe Kirche
konnte nicht mehr als Quelle der Geistigkeit agieren, und das nicht nur auf
Grund der Verfolgungen seitens der neuen Regierung, sondern auch infolge
dessen, dass sie sich selbst diskreditierte, indem sie Jahrhunderte lang eine
Allianz mit den politischen Méchten pflegte.” Fiir eine Ersatzbefriedigung
auf spirituellem Sektor sorgte das System in Form der Ideologie, welche
den Mangel aber wohl nie ganz beheben konnte.

Im Bereich der Information bestand ein weiteres Defizit. Hier wurden
Nachrichten, ob politisch oder allgemein, gar nicht oder falsch wiedergege-
ben,” was es dem Sowjetbiirger stets unmoglich machte, Abldufe zu verste-
hen oder die wirkliche Wahrheit zu erfassen (weil die freie Meinungsdufle-
rung generell nicht moglich war, gestaltete sich letzteres duflerst schwierig).
»Schonfarberei, gefdlschte Statistiken, Konfliktverdrangung, Harmonisie-
rung, Verleugnung alles Negativen, Tabuisierung wesentlicher menschlicher
Themen*” — nur derart gefiltert waren die Informationen dem Biirger zu-
génglich.

73 ,Jeder, der mal mit dem Rauchen aufthoren wollte, wei3 genau, was damit gemeint
ist“ (H.-J. Maaz, a.a.O. [wie Anm. 31], 44).

74 A.a.O. 40f.

75 Vgl. T. 1. Zaslavskaja, a.a.O. (wie Anm. 10), 172 und 175f.

76 Besonders schlimme Schiden bekam das Ansehen der Kirche zu Zeiten des Metro-
politen Sergius, der eine beachtliche Unterstiitzung von der Regierung bekam (vgl.
A. Apostolov, a.a.O. [wie Anm. 17], 118ff). Diese Beobachtung soll aber nicht das
Ausmal} der Verfolgung der Kirche geringer darstellen. Zu der Unterwiirfigkeit der
Kirche dem Staat gegentiber vgl. W. Banning, a.a.O. (wie Anm. 43), 55f.

77 Vgl. A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 178.

78 H.-J. Maaz, a.a.O. (wie Anm. 31), 92.
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Nun muss man an dieser Stelle ebenfalls erwdhnen, dass das System
auch dafiir sorgte, der Bevolkerung die Mangelzustinde ertrdglicher zu ge-
stalten. Dies geschah, indem man dem geduldigen Volk immer wieder kurz-
fristige Erleichterungen in Form einer Auszeichnung, eines Ordens, eines
Kuraufenthalts, eines Berufsaufstiegs, einer Sonderzuteilung und etlichem
mehr gestattete. Eine Unzahl sozialistischer Feiern, die ,,zwischen dem Indi-
viduum und der symbolischen Reprisentation des Sozialismus vermittel-
ten,“”™ ,verschonten“ den Alltag und iibertonten die tatsichlichen Probleme
mit euphorischem Jubel.

Doch angesichts all der oben genannten gravierenden Miangel war es eine
groBBe ideologische Leistung, ein Phantombild zu erschaffen, ,,in dem es den
elendsten Sklaven schien, daB sie die freiesten und gliicklichsten Menschen
auf der Erde sind“®. Dass dies von der Bevolkerung anstandslos geglaubt
wurde, obwohl das Leben derart defizitir war, war wirklich ein Phdnomen.
In der Psychologie ist diese Erscheinung als ,,Verkennung ins Gegenteil*
bekannt. ,,Die Verheilungen sollten die verletzten Seelen trésten und einen
pseudoreligiosen Halt bieten.**!

Der Mangel in allen Lebensbereichen des sowjetischen Menschen als
gullere Erfahrung und die unzureichende Befriedigung der Grundbediirfnisse
als inneres Empfinden festigten sich gegenseitig. Und gerade diese Gleich-
heit der Erfahrungen von AufBlen und Innen erzeugte eine ,,stabilisierende
Wirkung fiir einen neurotisch eingeengten Zustand“®?, dessen Merkmale
Spannung, Gereiztheit, Unzufriedenheit und Angst waren. Ferner steht die
geringere Erfiillung der Grundbediirfnisse proportional zu der Erhhung des
Verlangens nach Ersatzbediirfnissen,® so dass alle Mangelzustéinde das Sys-
tem weiter stiitzten und ihm dienlich waren.

79 E. Neubert, ,,Griindlich ausgetrieben®. Eine Studie zum Profil und zur psychosozia-
len, kulturellen und religiésen Situation von Konfessionslosigkeit in Ostdeutschland
und den Voraussetzungen kirchlicher Arbeit, Berlin 1996, 80.

80 A. Apostolov, a.a.0. (wie Anm. 17), 203: ,,... B KOTOPOM HHUIIUM pabaM Ka3ajoCh,
4YTO OHU Camble CBOOOIHbBIE U CYACTIIMBBIE JIOIH HA 3eMire”.

81 H.-J. Maaz, a.a.0. (wie Anm. 31), 19. Bei den Ausmaflen des Eindringens des Sys-
tems in das Innere des Menschen wiirde ich der Behauptung von Drewermann, dass
Religion in der Hinsicht {iber groere Krifte verfiigt (vgl. E. Drewermann, Kleriker,
Berlin 1990, 188), nicht zustimmen.

82 A.a.O., 66.

83 Vgl.a.a.0., 69.
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2.3.3 Denunziation

Ein weiteres Mittel im Entstehungsprozess des homo sovieticus war die De-
nunziation. Sie stellte das wohl effektivste und sicherste Mittel dar, iiber das
die staatlichen Vergeltungsorgane verfligten. Mit der Denunziation lihmte
das System latent die Offenheit der sozialen Beziehungen, das Vertrauen
unter den Menschen und den Mut zur Meinungsfreiheit.

Auch hier stellte man der Bevolkerung, besonders den Pionieren, ein
Vorbild zur Seite. Pawlik Morozow hatte seine eigenen Eltern, die sich der
Kollektivierung widersetzen wollten, an die Kommissare des Staates ver-
raten und wurde deswegen von aufstéindischen Bauern umgebracht.?

Trotzdem war die Denunziation kein offensichtliches Mittel des Staates,
und von der Mehrzahl der Bevolkerung wurde das Verleumden nicht direkt
verlangt. Es waren vielmehr die Umsténde, in denen sich die Menschen
befanden, die sie zu Denunzianten werden lie3en.

,Die fehlende innere Sicherheit, die Unfihigkeit, nein zu sagen, der
Wunsch nach scharfer Fithrung und duBerer Bestdtigung und die perfide
Schmutzigkeit der Spitzeldienste zur Aggressionsabfuhr schufen die Vor-
aussetzungen, um in entsprechender Weise ausgenutzt zu werden.“% Der
Staat bat selten offensichtlich um Denunziation, sondern erreichte sie viel-
mehr von selbst, indem man Machtsucht, Rache, Neid oder ein Sicherheits-
verlangen erzeugte, denn eben dies sind die Triebkréifte der Denunziation.
So trat die Denunziation auch meist in Begleitung von Provokation und
Erpressung auf.®’

Ein grofer Vorteil bei der Verleumdung ist die Tatsache, dass der Téter
nicht in den Vordergrund tritt und oft fir immer unbekannt bleibt. Dies ist
kongruent mit der entstellten Individualitit des Einzelnen. Diese Deckung
wiegt den Téter in Sicherheit, so dass er selbst verdrdngt, was er getan hat,
und seine Tat auch Jahre spéter in der Stunde der betrunkenen Intimitit fiir
sich behalten wird.®®

84 Auch mir ist Morozow aus Pionierzeiten bekannt. Vgl. aber auch G. Specovius,
a.a.0. (wie Anm. 9), 108 und J. Afanassjew, Das Himmelreich auf der Erde wird es
nicht geben, Berlin 1992, 311.

85 H.-J. Maaz, a.a.0. (wie Anm. 31), 99.

86 Vgl. A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 66f.

87 Vgl. ebd.: ,,,He Gynerib m00uTh MEHS, — 3110 IIEMYUT OTBEPTHYTHIN BO3IbIXATENb

CBOEY OJTHOKJIACHUIIE, — COOOIINY, Ky/Ia Halo, YTO TBOM oTetl ... [,,, Wenn du mich
nicht lieben willst‘, spricht ein abgewiesener Verliebter zu seiner Schulkameradin,
,werde ich, dort wo es sich gehort, erzihlen, dass dein Vater ...“].

88 Vgl.a.a.0., 62.
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Auch die Kirche blieb von dieser ,,stillen® Siinde nicht verschont. So
betrieb sie Denunziation sogar auf Grund der Missachtung des Beichtge-
heimnisses.® Durch diese Praktik trug das ohnehin schon beschidigte An-
sehen der Kirche weitere ernste Schiaden davon.

Die gravierenden Folgen dieser Verleumdungsmethode sind u. a. der Ver-
fall des Vertrauens unter den Mitmenschen, der Verlust des Glaubens an die
intuitiven moralischen Werte und die Schiadigung des Gottesglaubens. In
letzterem verwandelte sich die Ehrfurcht vor dem Schopfer in die Angst vor
dem menschlichen Gétzen.”

2.3.4 Angst

Neben den schon genannten Moglichkeiten, einen systemtreuen Sowjetbiir-
ger zu formen, gab es noch die Angst als unentbehrliches Instrument. Bei
der Angst handelt es sich um einen ,,unbewuBlten seelischen Spannungszu-
stand, der aus den unbefriedigten Grundbediirfnissen [s. 2.3.2] und verbote-
nen Gefiihlen [s. 2.4.4] entsteht“®'. Diese Gegebenheiten waren, wie schon
erldutert, bei den Russen vorhanden. AuBlerdem war ihnen die Angst schon
von léngerer Zeit her vertraut (s. 2.1.2). Diese vorhandene Angst musste
also ,,nur zu Gunsten des Systems vertieft und ausgebaut werden.

Interessant am Druckmittel Angst ist, dass es wesentlich effektiver als
direkte Gewalt durch Hinrichtung, Folter, Deportation, Zwangsarbeit in Uran-
gruben usw. wirkt. Auf diesem Wege verschonte man die grofSten Teile der
Bevolkerung zwar vor physischer Gewalt, die psychische blieb jedoch kei-
nem erspart. So wurde die Angst zum Hauptarbeitsschritt in der Herstellung
des homo sovieticus, aber auch sein stindiger Begleiter im weiteren Leben.
Angst war die Biografieschmiede des Sowjetbiirgers.

Aus diesem Grund war das System bemiiht, der Angst verschiedene Ge-
stalten zu verleihen, um sie moglichst weit unter der Bevolkerung verbreiten
zu konnen. So verbreitete man Angst in Form von Verfolgungswahn durch
mogliche Spione, von Xenophobie und von Antisemitismus.>

Doch es gab auch eine Form von Angst, die dem Zusammenhalt der
Bevolkerung und der sozialistischen Einheit dienlich war. Diese Form war
die Angst vor dem kapitalistischen Feind.”® Beim Schiiren dieser Angst

89 Vgl.a.a.0,, 121ff.

90 Vgl.a.a.0, 14.

91 H.-J. Maaz, a.a.O. (wie Anm. 31), 19.

92 Vgl. A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 79 und 218.

93 Vgl.a.a.0., 199, und H.-J. Maaz, a.a.O. (wie Anm. 31), 20.
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nutzte man kognitiv den Geschichts- und Militdrunterricht in der Schule
aus. Hier schreckte man auch nicht davor zuriick, den Schiilern das Vermit-
telte durch visuelle Reize zu verinnerlichen. Man besichtigte regelméBig
Bunker mit einer anschlieBenden Vorfithrung von propagandistischen Fil-
men, die das Ausmal} von Atomkatastrophen darstellten.*

Doch dass diese Feindbilder so anstandslos iibernommen wurden, ist
nicht nur dem ideologischen Geschick des Machtapparates zu verdanken.
Die schnelle Annahme solcher Feindbilder war vielmehr der Ausdruck der
seelischen Bedringnis der Sowjetbiirger.®

Zudem hatte die Wirkung der Feindbilder noch eine gewisse Eigendyna-
mik. So produzieren Feindbilder psychologisch Abwehr von Nihe. Dies
wiederum bewirkt Konflikte, und Konflikte unterstiitzen letztlich wieder
Feindbilder. Das Ergebnis dieses Prozesses ist, dass der Mensch letztlich
Angst vor Nihe, vor Freiheit und vor Frieden hat.*

Derart verstrickt in seine Angste ist der Mensch nicht mehr im Stande
addquat zu reagieren.”” Angste bestimmen seine Lebensweise und seine Ent-
scheidungen.

Die Folge dieser stindigen Angst, die sich zwischen ,,Exaltation und
Euphorie“®® abspielte, iibte iiber Jahrzehnte einen verheerenden, zerstoreri-
schen Einfluss auf den psychischen Zustand der Bevolkerung aus. Unzihlige
Erinnerungen sowjetischer Psychologen enthalten Zeugnisse {iber das grof3e
Ausmal der psychischen Erkrankungen der Menschen in der UdSSR.” Die
héufigsten psychischen Symptome dieser Erkrankungen zeichnen sich aus
durch unbegriindete Angste, stindige Erwartung eines schlimmen Ungliicks,
Gedanken der Sinnlosigkeit des Daseins und das Gefiihl, dass die Mitmen-
schen auf Grund der eigenen Person nur leiden miissen.'®

94  Bei solchen Bunkerbesichtigungen war eine Ohnmacht und die Ubelkeit der Schii-
ler keine Seltenheit. Angesichts der kleinen Rdume, schlechter Liiftung oder der
Darstellung der Verbrennungsgrade an den Attrappehénden ist dies nicht verwun-
derlich.

95 Vgl. H.-J. Maaz, a.a.O. (wie Anm. 31), 209.

96 Vgl.a.a.0., 79.

97 Als meine GroBmutter, eine Dorflehrerin, einen Schuss horte, hatte sie sich nichts
dabei gedacht. Nach einiger Zeit erfuhr sie, dass der Kolchosdirektor erschossen
worden war. Sie bekam Angst und zogerte daher von dem gehorten Schuss zu
erzdhlen. Zwei Tage spiter, als sie ihre Angst iiberwunden hatte, ging sie jedoch
zum Kommissar und erzihlte die Wahrheit. Sie bekam fiinfzehn Jahre Arbeitslager,
weil sie gezogert hatte.

98 A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 79: ,,9x3anranus u sudopus’.

99 Vgl. ebd.

100 Vgl.a.a.0., 79f.
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2.4 ,,Das fertige Produkt*

Nachdem dargelegt worden ist, wie der homo sovieticus entstehen konnte,
soll nun aufgezeichnet werden, welche Auswirkungen der Prozess der Ent-
stehung beim ,,fertigen Produkt™ hat.

2.4.1 Als Individuum

Hier sei bei der kollektiven Dimension der Bevolkerung begonnen, weil es
ein Individuum kaum gab.

In der fritheren UdSSR war es formlich verpont, an sich zu denken.
Schon zu Kindertagen wurden dafiir die originellsten Begriindungen gege-
ben. So wurde das Zuriicknehmen der eigenen Person auch mit dem Alpha-
bet begriindet wird. Der Buchstabe ,,5I* — ,,Ja* steht im Russischen auch fiir
»ich“. Da ,,Ja*“ der letzte Buchstabe des Alphabets ist, sollte man auch sich
selbst ans Ende stellen.!”® Dadurch entstand eine Gesellschaft, in der ,,die
ganz einfachen Rechte eines jeden Menschen, die Rechte auf unverstelltes
Dasein, auf eine eigene Meinung, auf Verstanden- und Angenommensein in
den personlichen Eigenarten, auf Individualitit, ... nirgendwo gesichert (wa-
ren). Die Rechte auf Gemeinschaft, auf Bildung, auf Férderung und Ent-
wicklung, auf Anerkennung wurden nur gew#hrt bei Wohlverhalten und
Unterwerfung unter die Normen der Macht*“1%,

Dass gesunder Egoismus durchaus positiv ist, wurde stets negiert. Man
ging sogar soweit, dass man dem Individuum absprach zu wissen, was gut
fiir es sei. Die erstaunliche Anpassungsfihigkeit der Russen, verstirkte sich
so noch mehr. Einerseits war diese Fihigkeit fiir das Uberleben im System
von grofler Wichtigkeit und auch fiir den Wunsch dazuzugehoren war sie
existenziell notwendig. Andererseits jedoch kann dieses Verhalten auch eine
Charakterverdnderung und verschiedene Erkrankungen bewirken.'®

101 Wenn man z.B. in der Schule sagte: Ich will ...!“, hie} es: ,Ja [= ,,ich®] ist der
letzte Buchstabe des Alphabets!*

102 H.-J. Maaz, a.a.O. (wie Anm. 31), 17.

103 ,,In diesem System konnte man nur mit einer charakterlichen Deformierung halbwegs
iberleben, da gesundes Verhalten unweigerlich bestraft worden ist; Gesundheit
meint in diesem Zusammenhang: Offenheit, Ehrlichkeit, Eigenstindigkeit, Fahigkeit
zur kritischen Auseinandersetzung, Mut zur eigenen Position und zu kreativen
Leistungen, auch gegen den Strom der Mehrheit — also alles Eigenschaften, die in
der DDR [wie auch in der UdSSR] als subversiv galten und mit Nachdruck jedem
einzelnen ausgetrieben wurden* (H.-J. Maaz, a.a.O. [wie Anm. 31], 59).
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Ein weiterer groBer Nachteil dieses Anpassungsprozesses ist, dass der
Mensch sich von sich selbst entfremdet. So gewinnt in der stindigen Kon-
frontation zwischen Innen- und AuBenwahrnehmung letztere schlieBlich die
Oberhand. Diese ,,Entfremdung von der Natiirlichkeit*!'*™ ist auf Grund der
frithen Entfremdung von der Innenorientierung im Kindesalter kaum ver-
wunderlich. Die Entfremdung von der eigenen Individualitit ist ,,abgeschlos-
sen®, ,,wenn die Unterdriickung zu einem inneren Prozess geworden ist,*!%
also scheinbar von selbst ablduft. Somit wird die Unterdriickung, die vorher
Eltern, Schule und Gesellschaft geleistet haben, zu einer Selbstunterdriickung.

Neben dieser Entindividualisierung wirkten auch die Mangelzusténde (s.
2.3.2) auf das Individuum. Da das System diese Mingel aber nicht aner-
kennt, ist das ohnehin schon beschidigte Individuum fiir Ablenkung und
Ersatzbefriedigung besonders anfillig. Haufig propagierten derart beschi-
digte Personlichkeiten dann auch besonders strenge Systemtreue. ,,.Die Ich-
Schwachen wollten ihre Unsicherheit und Minderwertigkeitsgefiihle durch
eine stramme Ideologie und billige VerheiBung besinftigen. ! Zur weite-
ren Ablenkung stellte das System jedoch auch einige andere Moglichkeiten
(s. 2.3.2) zur Verfuigung. Dieses ,,Programm® reichte aber bei dem massiven
Grad des Mangels niemals aus, und so wurden natiirliche Bediirfnisse per-
vertiert: ,,So wird aus Essen — Fressen, aus Trinken — Saufen, aus lustvoller
Sexualitdt — aggressives Abbumsen oder Promiskuitét, aus Liebe — Liebes-
forderung und Liebeserkldrung, aus Arbeit — Arbeitswut, aus Helfen — ,Hel-
fersyndrom‘, aus Kontakt — Anklammern.“'”” Die Gefahr dieser Art von
Entfremdung durch Ersatzbefriedigungen ist schon fiir eine auf Individuali-
tit ausgerichtete Gesellschaft nicht einfach, noch schwerer aber ist es fiir die
Menschen aus einem totalitiren System, in dem die individuellen, natiir-
lichen Werte des Individuums bereits abgetotet sind.

Selbst dieses Ergebnis reichte dem System nicht, und so bediente man
sich noch weiterer Mittel, um den Menschen moglichst weit von sich selbst
zu entfernen. So nahm man der Bevolkerung den Mut zu selbstéindigen
Entscheidungen. Der Staat bestimmte nicht nur, wann Kinder in den Kin-
dergarten kommen, sondern entschied auch, wann Heizungen angehen oder
wann es heiles Wasser gibt. Eine eigene Entscheidung ist dann nicht mehr
notig. Aber der Staat schiirte durch die zahlreichen Helden, die einem im-
mer wieder als Beispiel vor Augen gestellt wurden, die Minderwertigkeits-

104 A.a.O., 68f.

105 A.a.O., 70.

106 A.a.O., 14.

107 A.a.O.,71. Vom Sinn her vgl. auch A. Zinov’ev, a.a.0. (wie Anm. 1), 41.
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gefiihle der Russen. Die Heroen immer vor Augen, sieht man bald nur noch,
was diese geleistet haben, vergisst aber die eigene Leistung.

Ein letztes Mittel stellte die Unsicherheit dar. So wusste man in einem
totalitdren Staat nie, was auf einen zukam. Wurde man bespitzelt? Machte
man alles richtig? Viele Fragen der Unsicherheit trieben den homo so-
vieticus um und machten aus ihm eine verunsicherte, dngstliche Person.

Das System schaffte also die Bereitschaft bzw. Notwendigkeit, ein Teil des
Ganzen werden zu miissen. Aus dieser Bereitschaft/Notwendigkeit aber re-
sultiert, dass sich im individuellen Bewusstsein das Phdnomen der ,,Aullen-
verantwortung““'® entwickelt. Dies hat zur Folge, dass sich das Individuum
auf der Suche nach den Ursachen primér auf auBler sich befindliche Gege-
benheiten konzentriert. Dieser Effekt verstirkt sich noch durch Feindbilder
(s. 2.3.4).

Generell kann man also sagen, dass es das Individuum an sich in der
UdSSR nicht gab, sondern vielmehr seine krankhaften Verdnderungen spiir-
bar waren und sind. Durch diese Verdnderung wird der homo sovieticus
gezwungen, etwas darzustellen, was gerade erforderlich ist, und bewirkt
durch diese Masken eine Spaltung der Personlichkeit.'®

2.4.2 Der Umgang mit der Wahrheit

In allen Bereichen des menschlichen Lebens in der fritheren Sowjetunion
begegnete einem die Liige. Sie stellte eine lebenswichtige Anpassungsfihig-
keit der Bevélkerung dar und miindete in Heuchelei. Die ,,vorbildliche*
Leistung aller fritheren und besonders der gegenwirtigen Regierungen (s.
2.1.3 und 2.2) war in dieser Hinsicht pragend.'?

108 A.J. Varga, a.a.0. (wie Anm. 22), in: PM, 200.

109 Vgl.a.a.0., 102.

110 ,B 60-e-70-e rompl coBETCKAsl CTPAaHA IIPEACTABIISIA COOOM HEKWI CTPAHHBIM,
BUPTYAIFHBIN ... MUD, B KOTOPOM ,BCe OBLIIO XOpoIIo‘. B 9Toit cTpaHe IKOOBI HE
OBLIO HEYPOKAEB, TOJIOMA, BOCCTAHWI, CTUXUIUHBIX OEICTBUM, KaTacTpod B HEOE
Ha Mope W Ha cymre. [IpomaraHmga roBOpWja TOJBKO O TOCTHKEHHSX, JIOKY-

MEHTaJbHbIE (DUIBMBI BBICBEYMBAIA TOJBKO 00y diicdopuio ... [Toutn Bce
TpaxIaHe 3HAIM O TPOKJIAJKEe B OTHY HOYH acGalbTOBOTO IIIOCCE O JEPEBHU
IlymBaHWBKaA, XUBYIIUH CO THS OCHOBAHHS 0€3 BDIIEKTPUUYECTBA, ... MO TIyTH

CJIEIOBAHMS IIPABUTENILCTBEHHON MAIIIMHBI F€HCEKA; O FOPOICKUX M BOMHCKHX
KIyM0ax ¢ TOKEITERIIEN TPaBOU, ONPBICKAHBIX U3 KPACKOIYJIETa H3YMPYIHOMN
HMaIIEBOW KPACKOU; O MMIIOPTHBIX BEHIEPCKUX sI0IOKax copra ,J[>KoHOTaH' u
,TompueH’, mogBellIaHHBIX HA TOHKOM METHOM IIPOBOJIOYKE K BETBSIM €IIIE HEILITO-
MOHOCSIIIAX MOJIOIBIX SIOJI0OHB, KOTOPHIMH JIIO00BAIUCH ,BBICOKHE TOCTH “ [,,In
den 60er und 70er Jahren stellte das sowjetische Land eine merkwiirdige, virtuelle
... Welt dar, in der alles gut ist. In diesem Land gab es anscheinend keine Miss-
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Das totalitdre System zwang den homo sovieticus formlich, die Grenze
zwischen Wahrheit und Liige nicht so deutlich werden zu lassen. Der daraus
entstehende freie Umgang mit der Wahrheit verschaffte einen ruhigeren,
weniger gefdhrlichen Lebenswandel. Die Liige wurde also fiir viele Men-
schen zu einer existenziellen Notwendigkeit. Schon als Kind habe ich mich
gewundert, warum Kiichengespriche oft eine Antithese zu dem darstellten,
was nach auflen getragen wurde. Und obwohl es auch in einem atheistischen
Land das Gebot ,,Du sollst nicht liigen* gab, fand man gentigend Begriin-
dungen dafiir, warum dieses Gebot nicht in allen Lebenssituationen seine
Geltung haben sollte.

Liige an sich ist aus der Sicht des homo sovieticus nicht ohne weiteres
ein Vergehen. Das liegt wohl daran, dass die Liige in der mangelhaft vertre-
tenen Individualitdt ihren Ursprung hat. Vor allem aber ist es mit dem
Phédnomen der ,,Aulenverantwortung® zu erkldren: Als Person kann ich
nichts dafiir, dass ich z. B. nicht piinktlich war — eine Krankheit, die StraBBen-
bahn, der Wecker usw. waren es. Es sind also stets die duleren Umstinde an
meinem Fehlverhalten schuld, nie ich selbst. Da dies aber objektiv nicht der
Fall sein kann, muss ich eine Liige erfinden, die mich rechtfertigt und die
Schuld von mir nimmt. Dariiber hinaus kann ich als Person nicht kritisiert
werden, wenn ich an dem Fehler gar keine Schuld trage.

Der dritte Grund fiir das Liigen ergibt sich aus der Hochschitzung des
Kollektivs, also der Beziehungen der Menschen untereinander. Die Wahr-
heit kann eine Beziehung massiv in Frage stellen, also verzichte ich lieber
auf die Wahrheit zu Gunsten des Friedens.

ernte, keinen Hunger oder Streik, keine Naturkatastrophen oder Katastrophen am
Himmel, auf dem Meer und auf dem Land. Die Propaganda sprach nur von den
Errungenschaften, und die Dokumentarfilme haben nur die allgemeine Euphorie
dargestellt. ... Fast alle Biirger wussten von der Verlegung einer StraBe zum Dorf
Pischwaniwka, das von seiner Griindung her ohne Strom war, in einer Nacht ...
weil dieses Dorf auf dem Durchfahrtsweg des Regierungswagens des Generalsek-
retérs lag, (die Biirger wussten) von stédtischen und militérischen Griinflichen mit
vertrocknetem Rasen, der mit einer Spritzpistole mit smaragdgriiner Farbe bespritzt
wurde, (die Biirger wussten) tiber importierte ungarische Apfelsorten ,Jonathan‘
und ,Golden®, die mit einem diinnen Kupferdraht an Asten der nicht fruchtbringen-
den jungen Apfelbdume befestigt waren, die dann von hochsten Gésten bewundert
wurden.”] (A. Apostolov, a.a.O. [wie Anm. 17], 204). Diese Vorgehensweise der
Realitdtsverdrehung steht in einer ,,guten” russischen Tradition, die man unter dem
Begriff ,,Potemkinsche Dorfer kennt (Potemkinschen Déorfer ist eine Bezeichnung
fur ,,Blendwerk bzw. Vorspiegelung falscher Tatsachen®). Fiirst Potjomkin (1739—
1791) war russischer Politiker und Feldmarschall und Giinstling Kathrinas der
Grof3en. Fiir eine Krimreise der Zarin lie8 er in aller Eile Fassadendorfer aufbauen
und diese bevilkern, um ihr so den Wohlstand des Landes vorzutduschen.



DER HOMO SOVIETICUS UND DIE KIRCHLICHE ARBEIT 43

2.4.3 Verantwortung

Nachdem schon einige Beschiddigungen an der Personlichkeit der Russen
durch das totalitire System dargelegt wurden, komme ich nun zum Umgang
mit Verantwortung, denn auch dieser ist bei den Biirgern der fritheren UdSSR
ein besonderer. Hier sei zunéchst ein Zitat des russischen Theologen Florov-
skij angefiihrt: ,,Nach dem erlebten roten Wahnsinn, der Glaubensverfolgung,
dem Abfall vom Glauben, haben wir und unsere Nachkommen mit dem
gefihrlichsten Bosen zu tun — mit der Verantwortungslosigkeit des russi-
schen Geistes.“!"! Dieser Beobachtung werden wohl viele Besucher des
Landes ohne weiteres zustimmen. Es bedarf m. E. auch keiner groBBen Refle-
xionsgabe, um festzustellen, dass der Mangel an Verantwortung eine Folge
des Kollektiveigentums ist: ,,Es gehort mir nicht, also kiimmere ich mich
nicht darum!*“ Doch es gibt noch weitere Griinde flir dieses Verhalten der
Russen:

So spielt die Neigung des Sowjetmenschen zum stillen Sabotieren''? an
Stelle des offenen Protestes eine Rolle. Diese Art des Sabotierens nimmt
eine kleptomanische Gestalt an. So war es beispielsweise Brauch, wenig-
stens Kleinigkeiten vom Arbeitsplatz ,,mitgehen zu lassen. Auf diese Weise
iibte man stille Rache am System.!’

Aber es mangelte dem Sowjetbiirger nicht nur im Bereich des Materiellen
an Verantwortung. So herrschte generell eine fast omniprisente Unfihigkeit,

112

111 Zitiert nach A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 15: ,Ilociie mepexxutoro Kpac-
HOTO 0€3yMCTBa, 6OT0O0OPUYECTBA, OOTOOTCTYITHUUYECKOTO OTIaIEHUS Mbl UMEEM
cef'yac JeI0 C CaMbIM ONACTHBIM JJIS HAC BCEX U HAIIMX IIOTOMKOB 3II0M — C
6€30TBETCTBEHHOCTBIO PYCCKOTO TyXa“.

112 Diese indirekte Aggressivitdt war auch bei den DDR-Biirgern massiv vorhanden.
Vgl. H.-J. Maaz, a.a.O. (wie Anm. 31), 24, 85, 93.

113 Ich erlaube mir einige Beispiele, die dieses Thema ein wenig veranschaulichen:
Um durch die Pforte der Konditorei mit der mitgenommenen Schokolode durchzu-
kommen, wurde diese beispielweise in flissigem Zustand in ein Aluminiumrohr
gegossen, das dem Wichter schon beim Hineingehen gezeigt worden war. Das
begehrteste Produkt der Russen — Wodka — wurde von der Brennerei folgender-
maflen entnommen: Die Giiterwagons, in denen das Produkt transportiert worden
ist, wurden selbstverstindlich bewacht. Und gerade diese Wachmannschaften ver-
anstalteten auf der Reise eine wunderbare Vermehrung — der vorhandene Wodka
wurde mit Wasser verdiinnt, der Uberschuss der nicht mehr so hochprozentigen
Fliissigkeit landete in den von der Brennerei mitgenommenen leeren Flaschen.
Unterwegs wurden die Produkte der wundersamen Vermehrung verkauft. Ubrigens
war das Verdiinnen so populér, dass auch die Tankstellen nicht davon verschont
blieben. In einzelnen Fillen tritt dieses Phdnomen bis heute auf.
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eigene Entscheidungen zu treffen.!™ Natiirlich ist von einem entindividuali-
sierten Menschen keine Entscheidungsfreudigkeit mehr zu erwarten. Auf3er-
dem wiirde ein totalitires System eine eigene Entscheidung wohl kaum
dulden, denn sonst wire es nicht totalitér.

Trotz allem wusste das System noch um einige weitere Mittel, wie es die
Eigenverantwortung des Biirgers unterbinden konnte. Unter dem Deckmantel
der sozialen Sicherheit regulierte das System einige Abldufe, bei denen zu er-
warten wire, dass das Individuum selbst fiir sie Verantwortung iibernimmt: !>
,Die Gesundheitsflirsorge, die Ausbildung, die Wohnungsfrage wurden ad-
ministrativ geregelt, [...] die Freizeitgestaltung, die Beweglichkeit, die Ge-
sinnung waren eingeengt und kontrolliert.“!®

Auf psychologischer Ebene betrachtet, kann man sagen, dass die Verant-
wortungslosigkeit auf der ,,totalen Entfremdung*“!''” des Menschen, nicht nur
von sich selbst (s. 0.), sondern auch von seinem Eigentum, beruht. In einem
derartigen Zustand der Entfremdung befand sich zweifelsohne die tiberwie-
gende Mehrheit der Menschen in der UdSSR. Und das wurde zur wichtigsten
Ursache der Krise des sowjetischen Systems.!'"® Aber die Verantwortungs-
losigkeit wurde auch zur Ursache einer lebensverneinenden Haltung des
Menschen: ,,Du bist noch nicht tot, aber du benimmst dich wie ein lebendi-
ger Toter, iiber den Gesetze des Lebens keine Macht mehr haben.“!"®

2.4.4 Gefiihlswelt

Es versteht sich von selbst, dass die Wirkungen des totalitidren Systems auch
vor der Gefiihlswelt eines homo sovieticus nicht halt machten. So fiel den
Gisten der sechziger und siebziger Jahre in Moskau vor allem diese ,,eigen-
artige, verhaltene Griesgramigkeit der Menschenmassen, das gegenseitige
Misstrauen und die schlecht zu verbergende Unfreundlichkeit der Men-
schen“'? auf. Auch die graue Atmosphire der sowjetischen Stidte spiegelte

114 Vgl. A. Zinov’ev, a.a.0. (wie Anm. 1), 143. Gleiches trifft auch auf die DDR zu
(vgl. E. Neubert, a.a.0. [wie Anm. 79], 8).

115 Bis heute entscheidet die Regierung beispielsweise, ab wann eine Heizung angeht.

116 H.-J. Maaz, a.a.O. (wie Anm. 31), 86.

117 T.I. Zaslavskaja, a.a.O. (wie Anm. 10), 98: ,,roTasibHOE OTUyKIEHHE .

118 Vgl. ebd.

119 A.J. Varga, a.a.0. (wie Anm. 22), in: PM, 205: ,,Tbl €11 He ymep, HO BeIellb
ce0sI KaK JKUBOW MEPTBEIl, HaJl KOTOPHIM 3aKOHBI JKU3HHU YK€ He BIIaBCTBYIOT™.

120 A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 201: ,,cBoeoOpa3Hasi cHep>KaHHAs YrPIO-
MOCTb JIIOJCKHX TOJII, B3aMMHAsI HEJOBEPYMBOCTh M ILUIOXO CKPbIBA€Masi He-
TOOPOIKENTATEIBHOCT JIIOIEN .
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nichts anderes als den inneren Gefiihlszustand der Menschen wider. Beides,
sowohl die ,,Originalitdt” des Verhaltens als auch die Tristesse der Stidte,
war fiir den totalitdren Staat unentbehrlich, wurde es doch von ihm erschaffen
und aufrechterhalten. Der Grund hierfiir liegt auf der Hand, denn Gefiihls-
gulerungen jeglicher Art stellen eine Gefahr fiir ein totalitdres System dar —
und zwar gleich in doppelter Hinsicht:

Erstens ist ein Individuum, das im Stande ist, seine Gefiihle zu erfassen,
in der Lage Missstinde zu erkennen, weshalb es nicht unkritisch bleiben
konnte. Zweitens entstehen dort, wo Gefiihle ausgelost und erlebt werden,
ungeheuere Krifte, die Anderungen in den Lebens- und Gesellschaftsum-
standen bewirken kénnten.

Das System erkannte vor allem die Liebe als unerwiinschte Quelle sol-
cher Krifte,'””! und so wurde die ,,gefdhrliche* Liebe mit Erziehungsmetho-
den (s. 2.3.1) bekdmpft. Dies geschah, indem man versuchte, Liebe und
Zuneigung von den eigentlichen Objekten, ndmlich den Kindern, dem Part-
ner und dem engeren Familienkreis, abzulenken. Also schuf das System
neue ,liebenswerte* Objekte: das Kollektiv, das Volk, das Vaterland, die
kommunistische Partei, den Generalsekretir und das unterdriickte Proletariat
anderer Lénder. All diese unkonkreten, entpersonifizierten Objekte traten an
die Stelle dessen, dem die Liebe wirklich zustand, an die Stelle des Nchsten.

Ahnlich wie mit der Liebe ging man auch mit anderen Gefiihlen in Russ-
land um. Allgemein kann man so einen Gefiihlszustand mit einem géngigen
Sprichwort bezeichnen: ,,Aus den Augen — aus dem Sinn.“ Diese Art des
Umgangs mit Gefiihlen ist in Russland selbstverstandlich. So hilt man ge-
fithlvolle Gespriche {iber Humanismus und Barmherzigkeit fiir ,,Gefiihls-
duselei“'?2, Dieser Drill begann von Kindheit an. Wenn ein Kind seine
Gefiihle duBerte, waren sofort entnervte Eltern zur Stelle und sprachen Ver-
bote aus wie: ,,Als Junge weint man nicht!* Oder sie lenkten ab, indem sie
sagten: ,,Siech mal, was der macht...!” Im schlimmsten Fall folgte Ziichti-
gung durch eine korperliche Strafe. Die Moglichkeit zu erfahren, dass Ge-
fuhle berechtigt, ja sogar als Orientierungshilfe lebensnotwendiger sind, als
alle logischen Schlussfolgerungen, Natur- und Moralgesetze und Ideologie-
forderungen zusammen, gab es nicht. Es war vielmehr géngig, auf negative
Gefiihle mit ,,Was heulst du rum? Es gibt keinen Grund sich zu beschwe-

121 ,Jedes totalitire System muf3 Liebe zu seinem #rgsten Feind erkldren, weil sie
diejenige Bindungsenergie darstellt, die das Ich am leidenschaftlichsten erhebt und
ihm im Gegentiber eines anderen Kréfte verleiht, die es nie zuvor in sich gespiirt
hat“ (E. Drewermann, a.a.O. [wie Anm. 81], 189).

122 A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 198: ,, MHTEIUIMTEHTCKUM CIOCIOKaHBEM .
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| ¢

ren!“ zu reagieren. Freude durfte nicht spontan geduflert werden, sondern
nur in einem extra dafiir vorgesehenen dufleren Rahmen.'? Gefiihlsunter-
driickung galt folglich als ,,absolute Norm: Selbstbeherrschung, Kontrolle,
Tapferkeit, Harte und Fiigsamkeit gegentiiber der Autoritét und niemals Auf-
begehren waren die geforderten Tugenden*'*. Den Mangelzustand der Seele
zu beenden war also unmdoglich, weil man den einzigen Mechanismus, der die-
sen Mangelzustand signalisieren und beseitigen konnte, unterdriickte. Folge
dieser Gefiihlsunterdriickung war die emotionsddimmende Fzhigkeit, Gefiihle
zu denken, statt sie zu fithlen. Doch die Unterdriickung der Gefiihle zwingt
den Menschen auch, sich stindig zu verstellen. Man beginnt, eine Maske zu
tragen, und das versperrt den Zugang zu einem selbst und den Zugang der
anderen zu mir. Beziehungen werden dadurch oberfldchlich und tduschend.
Doch nicht nur Beziehungen, sondern das ganze innere Erleben degradiert
zu einem oberflichlich-rationalen Wahrnehmen. Es bildet sich ein ,,Ge-
fiihlsstau®, der ,,jede Art von individueller Krankheit, sozialem Konflikt und
gesellschaftlicher Fehlentwicklung fordert und wesentlich mitbestimmt*'*.

Unter solchen Bedingungen verbreitet sich eine ,,kranke, geistige Atmos-
phére eines durchschnittlichen psychiatrischen Klinikums [...] in der Umge-
bung der sogenannten normalen Gesellschaft“!¢,

2.4.5 Werte und Normen

AbschlieBend soll in diesem Kapitel der Umgang des Sowjetmenschen mit
Werten und Normen betrachtet werden.

Hier spielen wieder die Méngel im totalitdren System eine Rolle, denn
die Menschen, die ein sehr ausgeprigtes Mangelsyndrom erdulden, leiden
unter dem schon genannten ,,Gefiihlsstau“!'?’ und sind auf die duf3eren, halt-

123 Ich erinnere mich in diesem Zusammenhang besonders an die Prozessionen zum 1.
und 9. Mai. Aus den Lautsprechern kamen die auffordernden Rufe ,,Ehre sei den
sowjetischen Schiilern,” und die Menge entgegnete ,,Hurra®, ,,Ehre sei den sowjeti-
schen Arbeitern® — ,,Hurra® usw.

124 H.-J. Maaz, a.a.O. (wie Anm. 31), 34.

125 A.a.0., 76.

126 A. Apostolov, a.a.0. (wie Anm. 17), 120: ,,60pHast KyxoBHasi aTMocdepa 3ayp-
SIIHOM IICUXMATPUYECKON OOJBHHUIBI CaMa COOOM PAaCIOCTPaHsIaCh U B CPEJe
TaK Ha3bIBAEMOTO HOPMAJILHOTO OOIIECTBA™.

127 Der Gefiihlsstau entsteht in der Situation, in der dem Menschen das Fiihlen, auch
als Reaktion auf den Mangelzustand, untersagt wird. Es besteht also keine Mog-
lichkeit des Reagierens und des Verarbeitens, was zu ,,Unsicherheit, Minderwertig-
keit, Misstrauen und Hoffnungs- und Sinnlosigkeit“ fiihrt (H.-J. Maaz, a.a.O. [wie
Anm. 31], 59).
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bringenden Werte fixiert, die kompensatorisch Mangelzustinde beseitigen
konnen. In Form von Anpassungsgabe, kollektivem Bewusstsein und do-
minanter Erziehung stellte das System den Menschen eine Reihe von Wer-
ten zur Verfuigung, die das Weiterbestehen von ebendiesen stiitzen sollten.
Scheinbare Geborgenheit und Sicherheit, aber auch Kontinuitdt, Bequem-
lichkeit und Passivitit unterstiitzten den totalitdren Staat und setzten die
Entmiindigung der Menschen fort."”® Auch Duldsamkeit, Bescheidenheit,
Anspruchslosigkeit und Charakterfestigkeit als Garant der Treue dem Sys-
tem gegeniiber, waren wichtige gesellschaftliche Werte.'” Als eindeutig
negative Eigenschaften des homo sovieticus bezeichnet Apostolov ,,Scha-
denfreude, Hass und Neid*“!*°. Natiirlich handelt es sich bei allen genannten
Eigenschaften nicht um solche, die durchgehend in allen Sowjetmenschen
vorhanden sind, aber in seiner Radikalitdt erfasst Apostolov durchaus das
wesentliche Merkmal des Charakters eines homo sovieticus, namlich, dass
er nichts fiir sich allein tut. Kleidung, Schminken, aber auch Erfolg jeglicher
Art sind stets auf Présentation ausgerichtet. Und je mehr diese Darstellung
gelingt, desto hoher ist das Ansehen bei den anderen. Die anderen hingegen
versuchen, auch sich zu présentieren, und es entsteht ein Konkurrenzkampf,
der in den Menschen gegenseitige Schadenfreude priagt so wie den Hass und
den Neid (s. 2.3.2). Wie wichtig das Ansehen ist, wird deutlich, wenn man
sich noch einmal vor Augen fiihrt, dass Russland ein Land ist, in dem
Alleinsein als Mangel verstanden wird, schlieBlich geschieht das Leben im
Kollektiv.

Ein weiteres Problemverhalten im Umgang miteinander findet sich in der
Streitkultur der Russen. Schnell fiihlt man sich angegriffen, und eine sach-
liche Diskussion artet zum Streit aus. Ein Gespréach auf normaler Ebene ist
somit nur bedingt moglich. Auffillig ist auch, dass beim Streit recht oft
geschrieen und nicht gesprochen wird."®' Schnell wird das Gegeniiber zum
Feind — zum Hassobjekt."*> Neben diesen vermeintlich unschidlichen Wer-
ten, gab es auch solche, die direkt den Korper oder die Seele schiadigten. So

128 Vgl. E. Neubert, a.a.0. (wie Anm. 79), 7 und 24.

129 Vgl. P. Ehrlen, Die philosophische Ethik in der Sowjetunion, Salzburg 1972, 416,
basiert auf dem sowjetischen ,,Kurzen Worterbuch der Ethik®.

130 A. Apostolov, a.a.0. (wie Anm. 17), 284: ,,3n0pajicTBa, HEHABUCTHU ¥ 3aBUCTH".

131 Vgl. A.Zinov’ev, a.a.0. (wie Anm. 1), 43, und auch G. F. Karpow, Rossijskaj
mental’nost’ vcera i segodnja [Russische Mentalitét gestern und heute], in: PM,
137.

132 ,,Die kommunistische Ethik setzt der heuchlerischen Forderung der christlichen
Moral ,Liebet eure Feinde* die Forderung ,Haft eure Feinde‘ entgegen®, ,,dieser
HaB erhoht den Menschen (A. F. Schischkin, Grundlagen der kommunistischen
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wurde Genussmittelmissbrauch, Fehl- und Uberernihrung, Leistungsdruck,
Bewegungsarmut, gleichgiiltiger Umgang mit der Umwelt und Fernseher-
missbrauch'® als normales Verhalten gesehen. Dies geschah zwar nicht offi-
ziell, wurde aber durch Mundpropaganda dargestellt und weitergegeben.
Auch berufliche Perspektiven und das Angenommensein in der Gesellschaft
hingen oft von der Fahigkeit ,,gesellig zu sein®, sprich viel trinken zu kon-
nen, ab.

Zusammenfassend kann man also feststellen, dass folgende Werte und
Normen fiir den homo sovieticus von Bedeutung waren: Stark sein durch
Beherrschung der Gefiihle, Untertdnigkeit den Autorititen gegeniiber (sie
wissen besser, was dir gut tut), Erlangen der Liebe durch Leistung, Annahme
der Existenz einer objektiven Wahrheit und das Wissen, dass man nichts
dndern kann."* Mit diesem beachtlichen Erbe ging der homo sovieticus in
einen neuen Abschnitt seines Lebens — in das Ende der kommunistischen
Ara.

3. Post homo sovieticus
3.1 Politisch-wirtschaftliche Verdnderungen

Da die UdSSR zusammengebrochen ist, gibt es den homo sovieticus nicht
mehr, wohl aber seine Spuren in den Menschen, die in der fritheren Sowjet-
union gelebt haben. Uber siebzig Jahre lang wurden die Menschen geformt
und dem System angepasst, und auf einmal war dieses System nicht mehr
da. Die Dramatik dieser rasanten Verdnderungen kommt in folgendem Zitat
zum Ausdruck: ,,Die sowjetische Regierung baute Musterbienenkorbe [...],
in denen jede geistige und physische Bewegung ihrer Einwohner kontrol-
liert wurde. Und jetzt hat man diese Arbeitsbienen aus ihren Bienenhdusern

Moral, zitiert nach P. Ehrlen, a.a.O. [wie Anm. 129], 423). Natiirlich betrifft diese
Forderung die Feinde des Sowjetvolkes. Die Frage aber, wer diese Feinde sind,
bietet einen weiten Interpretationsraum, und dieses findet einen verheerenden Nie-
derschlag in der Streitkultur des Alltags.

133 Es kann niemandem, der russische Familien besucht hat, entgangen sein, was fiir
eine zentrale Rolle der Fernseher spielt, so sind sogar Sofas etc. nach ihm ausge-
richtet!

134 Ausgesprochen gute psychologische Statistik zu den von Russen bevorzugten Eigen-
schaften sind bei Laktionow zu finden, vgl. A. Laktionow, Koordinaty individual’-
nogo opyta [ Koordinaten der individuellen Erfahrung], Charkow 1998, 206 ff).
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in den Frost hinausgeworfen, und so widmen sie sich in Schmerzen dem
Sterben und verstehen nicht, was ihr Schicksal und ihre Vorherbestimmung
ist. 1%

Die Verdnderungen des Lebens umfassten alle Ebenen, und so folgte
dem Zusammenbruch des politischen Systems eine Wirtschaftskrise, die
nicht zuletzt durch die Bildung selbstindiger Staaten auf frither gemein-
samem Gebiet verursacht wurde. Aber trotz der neuen Autonomie haben
alle Volker der fritheren UdSSR viel gemeinsam: Sie leiden an einer ideolo-
gischen Krise der Werte (Sozialismus, Freundschaft der Volker, soziale
Gerechtigkeit, Kollektivismus), es herrscht Orientierungslosigkeit in allen
sozialen Bereichen und eine rapide Verschlechterung der Lebensqualitit.'*
Weitere Gemeinsamkeiten sind in der Regierung zu finden. Die ,,neuen”
regierenden Kréfte kommen aus dem alten System und sind im alten Den-
ken verwurzelt,"” es gibt keine klare Trennung der Einflussbereiche der
Staatsmacht, es herrscht verstirkte Korruption aller Institutionen angesichts
des bestehenden Chaos, und es bildet sich eine dkonomische Elite, deren
sozialer Status nicht auf Macht, sondern auf Eigentum basiert.

Als das System auseinanderbrach, waren die Menschen gefordert, Selbst-
verantwortung zu iibernehmen, was angesichts der massiven ,,Beschadigung®
der Menschen, gerade im Bereich der eigenen Initiative, duflerst schwierig
war. Dass man personliche Verantwortung tibernehmen kann, wurde den
Menschen in der fritheren UdSSR erst zur Zeit der Perestroika 6ffentlich
gesagt, indem in einigen Zeitungsartikel behauptet wurde, dass der Mensch
tatsdchlich im Stande sei, die persénliche Verantwortung fiir sein eigenes
Leben, seine Gesundheit und seine Taten zu iibernehmen.”® Doch dieser
Gedanke wurde wenig angenommen, besonders die &ltere Generation tat
sich schwer. Sie ging sogar so weit, dass sie nicht akzeptieren wollte, dass
der Staat fiir sie keine Verantwortung mehr trigt.””® Und so empfindet sie

135 A. Smirnov, zitiert nach A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 3: ,,coBeTcKas BIacTb
CTPOWJIA THIIOBbIE KOHTPOJMPYEMbIe TAWHOW TIOJIMIIMEN YIIbU, TIe ObLIO peria-
MEHTHPOBAHO KaxI0€ AyXOBHOE U (PU3MUECKOE IBUXKEHUE UX odurareneit. Te-
nepb pabovMX ITYell U3 DTUX YIbeB BHIOPOCHIN Ha MOpPO3 U OHH, KOpYach II0-
THOAIOT, HE TIOHUMAST CBOE CYIbObBI U TIPETHA3HAUEHU S

136 Die Preise von 1990 bis 1997 in der Ukraine stiegen um das 119 000-fache (vgl.
T. 1. Zaslavskaja, a.a.O. [wie Anm. 10], 242).

137 Vgl. L. Lissjutkina, Russland auf der Suche nach religigsen, moralischen und welt-
anschaulichen Werten, Berlin 1992, 314.

138 Vgl. A.J. Varga, a.a.0O. (wie Anm. 22), in: PM, 203.

139 Vgl. dort W. A. Sonin, Problema mental’nosti v postsoveckij period [Mentalitits-
probleme in der postsowjetischen Periode], in: PM, 140.



50 ANDREAS HAMBURG

die neu orientierende Gesellschaft als kalt, unmenschlich und asozial.'*
Hier treten dann verstdrkt nostalgische Ziige auf, und die Mehrheit der
Russen und Ukrainer bezeichnet die Zeit der Flaute unter der Breznev-
Regierung als die beste ihres Lebens.'*!

Die empfundene Unzufriedenheit mit der gegenwirtigen Situation ist so
massiv, dass eine Reflexion iiber die erlebte kommunistische Misere zum
Scheitern verurteilt ist. So wie in der DDR ist der ,ritualisierte Wende-
schmerz ... ein weiterer Faktor des geistigen Beharrungsvermogens ..., ein
fast unerschopflicher Quell, da sich Selbstmitleid nicht nur aus dem Leiden
an widrigen Umstidnden, sondern aus dem Leiden an den eigenen Schwi-
chen im Transformationsprozess reproduziert“'*>. So konnen die Menschen
mit der neu gewonnen Freiheit meist nichts anfangen: ,,Ist die Freiheit als
Anarchie aufzufassen (s. 2.1.4)?“ oder ,,Was ich nicht kenne (s. 2.4.1), lasse
ich einfach sein!“.

Obwohl sich die soziale Umgebung dndert, bleiben das Bewusstsein und
die Verhaltensmuster der Menschen gleich. Doch ohne dies zu berticksichti-
gen, werden neue westliche Regierungsmuster eingefiihrt.'** Und genau diese
Tatsache steht dem Erfolg der Neuerungen im Wege. Es geschieht eine
Wiederholung des alten Verhaltens in neuen Strukturen, und so gelingt die
Neuerung nicht wirklich. Doch statt zu handeln, sieht man in dieser Tat-
sache eine Bestitigung darin, was man schon immer wusste: ,JIch kann
nichts dndern.“ So bleibt denn auch die Freude iiber die neugewonnene
Unabhingigkeit und Freiheit auf der Strecke, und es herrscht eher Verzweif-
lung, Hektik und Chaos. Diese Situation hat sich bis heute kaum veréndert,
und so stellen diese Umstidnde ein Abbild des inneren Zustands der Men-
schen in der fritheren Sowjetunion dar.

3.2 Der homo sovieticus angesichts der Erneuerungen
In Anbetracht der immensen Anderungen in der friiheren UdSSR sollte man

vermuten, dass sich die Atmosphire, die sich den Moskaubesuchern Ende
der sechziger Jahre bot (vgl. 2.4.4), gedndert hat. Leider ist dies bis heute

140 Ahnlich wie in Ostdeutschland zur Zeit der Wende (vgl. E. Neubert, a.a.0. [wie
Anm. 79], 17).

141 Vgl. T. 1. Zaslavskaja, a.a.O. (wie Anm. 10), 76.

142 E. Neubert, a.a.O. (wie Anm. 79), 90.

143 Vgl. T. . Zaslavskaja, a.a.0. (wie Anm. 10), 55. Eine Demokratie braucht wenig-
stens halbgesunde Individualitit.
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nicht geschehen. So werden in den Stadtzentren zwar moderne Gebdude, die
im Gegensatz zur sowjetischen Architektur lebensfroh wirken, gebaut, doch
im Inneren der meisten Menschen herrscht nach wie vor tiefe Unzufrieden-
heit und Verzweiflung. Ein Grund dafiir ist, dass das System als funktionie-
rende Institution zwar nicht mehr vorhanden ist, doch die von ihm geschaf-
fenen Werte weiter présent und ihre zerstorerische Kraft im Inneren der
Menschen wirksam bleiben. Doch es ist auch von Bedeutung, dass das
Versagen der kommunistischen Ideologie dem System die Funktion als sinn-
gebende Institution nahm,'** dass diese Funktion aber bis heute durch nichts
und niemanden ersetzt wurde.

Und auch die Abschaffung des Atheismus bedeutet nicht automatisch die
,Reanimation der geistlichen Veranlagungen“'*>. Nach wie vor blockiert
quasireligioses Wissen den Zugang zur christlichen Religion, und auf Grund
der konservativen hierarchischen Struktur ist die orthodoxe Kirche zu ,,einem
lebendigen Kontakt mit den Gemeindemitgliedern'*® nicht im Stande. Sie
bemiiht sich zwar um eine Restauration des ,,ehrfurchtvollen Zitterns“!4” vor
ihr, jedoch ohne Erfolg, denn nach Angaben des Moskauer Patriarchats
kann nur ein Prozent der Russen als stabile Mitglieder der Kirche angesehen
werden.'® Auch der Zulauf zu anderen religiosen Gemeinschaften hat, im
Vergleich zu den Anfangszeiten der Religionsfreiheit, stark abgenommen.
Die aufgestaute Neugier wurde befriedigt, und die Befiirchtung, in der Kir-
che das zu finden, was im totalitdren System schon vorhanden war, namlich
an Bedingungen gekniipfte Akzeptanz, hat sich bestdtigt. Und so ist der
Mensch auf der Suche nach dem Sinn sich mehr oder weniger selbst {iber-
lassen. Und das, obwohl er ohnehin genug zu tragen hat, denn der Mangel-
zustand (s. 2.3.2) bleibt, die beschiddigte Individualitdt (s. 2.4.1) schmerzt
nach. Auch Angste bleiben, sie nehmen nur eine andere Gestalt an. So gibt
es keine soziale Sicherheit, es drohen moglicher Arbeitsverlust, Einbuflen
der Ersparnisse, hohe Kriminalitit, Angst vor den Verdnderungen, die Gefahr
des Biirgerkriegs, Drogenprobleme und auch Aids. Diese Angste verstirken
sich sogar massiv durch den Zerfall der traditionellen Wertevorstellungen
und der gewohnlichen Lebensart, was zu erwarteten ,,apokalyptischen Aus-

144 Vgl. L. Lissjutkina, a.a.O. (wie Anm. 137), 315.

145 A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 22: ,,peaHIManA¥ TyXOBHBIX HAYaIl".

146 L. Lissjutkina, a.a.O. (wie Anm. 137), 315.

147 E. N. Reznikow, Provencial’naj mental’nost’ kak vaznyj faktor v konsolidacii russ-
kogo etnosa [Provinzielle Mentalitét als wichtiger Faktor in der Konsolidierung der
russischen Ethnie], in: PM, 250: ,,6;1aroroBeiHsiit Tpemner .

148 Vgl. A. Apostolov, a.a.0. (wie Anm. 17), 241.
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briichen“'* fiihrt — ,,Es wird bald etwas Schlimmes passieren, und ich kann
es nicht verhindern!® (s. 2.1.4).

Doch an soziale Reformen oder Widerstand ist nicht zu denken, denn
diese werden durch biirgerliche Feigheit, pathologische Angst gegeniiber
den Machthabern, soziale Apathie und den Unglauben an mogliche Ande-
rungen gebremst.' Nach Ansicht der russischen Psychologin A. B. Suvo-
rova befindet sich die Mehrheit der Menschen in einem Zustand der ,tiefen
sozialen Lahmung“!*!, russische Ethnographen sprechen in diesem Zusam-
menhang von einer ,,moralischen Miidigkeit der Nation“!>.

Neben all diesen eher allgemeinen Gesellschaftszustdnden, gibt es noch
die sogenannten Block-Reaktionstypen, die im Folgenden beschrieben wer-
den sollen:

So gibt es einen Teil der Bevolkerung, bei dem die Individualisierung zu
einem Denken gefiihrt hat, dass man am besten mit der Aussage ,,Fiir das
Erreichen des Ziels sind alle Mittel geeignet” wiedergeben kann.'>? Diese
Lebensauffassung bringt selbstverstindlich mit sich, dass eine empathische
Haltung den Mitmenschen gegeniiber nicht gerade gefordert wird. Solche
Menschen sind in hohem Mal3 anpassungs- und lernfihig und erreichen in
der Regel ihre, tiberwiegend materiellen, Ziele. Aus der verdnderten Situa-
tion gehen sie als ,,Gewinner™ hervor. Das geistige Element bleibt auf der
Strecke und ,,das Knurren des satten Magens {iibertont die himmlischen
Klinge der leidenden Seele“!**. Dieser erste Typ und dessen Verhaltensver-
anderung nach der Wende wird als Erreichender bezeichnet.'>

Ein weiterer Typ der Verhaltensweisen nach dem Zusammenbruch der
UdSSR ist der Adaptionstyp.'>® Die zu dieser Gruppe Gehorenden verfolgen
weniger ambitionierte Ziele als die ersten Gruppe. Der Adaptionstyp ist

149 Im Original: ,,apokalyptischen Explosionen‘ [amoxanmuntunyeckue B3pbiBbl] — T. 1.
Zaslavskaja, a.a.O. (wie Anm. 10), 60.

150 An dieser Stelle wiirde man mir moglicherweise die ,,orange Revolution” als Ge-
genargument bringen. Aus meiner Sicht war es aber — bei allem Respekt vor denen,
die fiir ihren Protest keine Belohnung bekommen haben (die Anwesenheit der
Demonstranten auf dem ,,Unabhéngigkeitsplatz in Kiew wurde ndmlich bezahlt!)
— ein politisches Spiel, dessen Euphorie heute ganz verflogen ist.

151 Zitiert nach A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 235: ,,rIIyGOKOT0 COLMAIBHOTO
napaimya’,

152 A.a.O., 241: ,,MopajbHas yCTAJIOCTh HAITUM .

153  Vgl. V. A. Sonin, a.a.O. (wie Anm. 139), in: PM, 139.

154 A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 232: ,,ypuyaHue CBITOTO KeIyaKa XKyAyIKa
3arIynIni[o] HeOecHbIE 3BYKH CTPATAIOIIEH Ty,

155 Vgl. T. 1. Zaslavskaja, a.a.O. (wie Anm. 10), 247.

156 Vgl. ebd.
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nicht auf die Erhohung seines Lebensstandards bedacht, sondern auf die
Erhaltung von eben diesem. Er nimmt ein minimales Sinken des finanziel-
len Niveaus durchaus in Kauf, mochte aber auf dem Sektor der Bildung und
Unterhaltung nichts einbiifien. Eine weitere Reaktion dieses Typus auf Trans-
formationsprozesse in der Gesellschaft ist die Suche nach psychologischer
und geistlicher Nahrung in zahlreichen religiosen und pseudoreligiosen Ge-
meinschaften.

Eine dritte Weise, mit den neuen Verhiltnissen umzugehen, zeigt der
Regressionstyp. Dieser nimmt die Anforderungen der neuen Zeit nicht an.'’
Er gerdt in den Zustand der tiefen ,sittlichen und moralischen Prostitu-
tion'*® und ist nur aufs Uberleben bedacht. Menschen dieses Typs flichen
vor Problemen, verlieren schnell soziale Kontakte und sinken in der gesell-
schaftlichen Hierarchie rapide ab.

Der letzte Typus stellt der zerstorerische Typ dar. Dieser ist in seinem
Verhalten ,,aggressiv [und] asozial*“'®. Er ist sowohl sich selbst gegeniiber,
als auch gegeniiber anderen mit Hass erfiillt, was sich unter Umsténden in
offener Gewalt gegeniiber Reichen, Auslidndern und Randgruppen duf3ert.

Gemeinsam bleibt allen vier Gruppen die Vergangenheit in der UdSSR,
die sie wohl noch ldnger prigen wird als alle anderen Verdnderung in den
Landern der fritheren UdSSR es je tun konnen. Doch es eint sie auch die
Gefiihlslage, die sich in Minderwertigkeitsgefiihlen, Unzufriedenheit, Orien-
tierungslosigkeit und vielem mehr duBert. Alle Gruppen lassen sich unter
ein Zitat stellen: Unser Leben in Russland, ist ,.fiir einen normalen, psy-
chisch gesunden, denkenden und gut erzogenen Menschen unmdglich: es
wire eine absurde, leere Existenz und sinnlose, blutige Selbstvernichtung*!'%.

157 Vgl.a.a.0., 247f.

158 W. A. Sonin, a.a.0. (wie Anm. 139), in: PM, 139: ,,HpPaBCTBEHHOW ¥ MODPAJIbHOM
TIpOCTpaum®.

159 T.I. Zaslavskaja, a.a.O. (wie Anm. 10), 248: ,,arpecCUBHBIN, ACOIUAIBHBIN".

160 A. Apostolov, a.a.O. (wie Anm. 17), 278: ,, 115 HOPMAaIBHOTO, TICUXUYECKHU 370-
POBOTO, MBICISIIETO W XOPOIIO BOCIUTAHHOTO YeIOBEKa JKUTh 3IeCh HEBO3-
MOXKHO: 9TO KAKO€e-TO abCypIHOE, IIyCTOE CYIIeCTBOBAHIE, OECCMBICIIEHHOE KPO-
BaBOE CAMOUCTPeOIEHNE .
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4. Der Homo sovieticus als Herausforderung fiir die kirchliche Arbeit

Fiir die kirchliche Arbeit ist es notwendig, den Menschen der fritheren UdSSR
in seiner Komplexitit mit allen seinen geschichtlichen und soziokulturellen
Besonderheiten wahrzunehmen.'®! Generell ist dies natiirlich fiir jedes Land
der Welt erforderlich, doch noch viel mehr wird es in einem Land nétig, in
dem {tiber siebzig Jahre ein totalitires System den Menschen zu seinem
Nutzen geprigt hat. Den Grund fur die Entstehung des homo sovieticus
erfasst aus kirchlicher Sicht Solschenizyn: ,,Die Menschen haben Gott ver-
gessen, daher kommt alles.“'> Und als Folge dessen haben die Menschen
sich selbst vergessen, und dies ist nicht weniger schlimm als das erste.

Im Folgenden soll nun angedeutet werden, was die Kirche in ihrer Tétig-
keit in den Léandern der fritheren Sowjetunion zu beriicksichtigen hat.'

4.1 Gemeindeaufbau- und Leitungsaspekte

Bei der Gemeindeleitung in der fritheren Sowjetunion steht der Pfarrer/die
Pfarrerin einem besonderen Problem gegeniiber — der immensen Erwartung
der Menschen vor Ort. So spiegelt der Satz ,,Der Retter ist da* wohl am
ehesten die Haltung der Mehrheit der Gemeindemitglieder wider.'** Auch in
diesem Verhalten der Menschen spielen die mentalen Voraussetzungen (s.
2.1.4) und der Erziehungsbeitrag des Systems (s. 2.1.3) eine entscheidende

161 Mit dem Beispiel vom schreienden Mann beschreibt Erich Fromm die Schwierig-
keit, die Ursachen zu sehen, die sich hinter dem dufleren Verhalten verbirgt: ,,Wenn
sie einen Mann mit gerdtetem Gesicht sehen und sagen: ,Er ist drgerlich‘, dann
treffen Sie wahrscheinlich eine zutreffende Feststellung. Dringen Sie aber tiefer in
sein System ein, sagen Sie vielleicht: ,Dieser Mann hat Angst‘, und forschen Sie
weiter, dann entscheiden Sie moglicherweise: ,Dieser Mann fuihlt sich hilflos.” ...
Solange ich ihn als drgerlichen Mann sehe, erblicke ich nur ein Oberflichenphéno-
men” (E. Fromm, Analytische Sozialpsychologie und Gesellschaftstheorie, Frank-
furt/Main 1970, 167).

162 Zitiert nach A. Apostolov, a.a.0. (wie Anm. 17), 287: ,Jlromu 3a6sumu Bora ot
TOTO M BCE™.

163 Die folgende Ausfiihrung bezieht sich in erster Linie auf die T#tigkeit der Evange-
lisch-Lutherischen Kirche in den GUS-Staaten.

164 Und wenn der Pastor noch aus Deutschland ist, dann dhnelt er aus der Sicht der
Gemeinde dem Messias personlich. Eine Pastorin wird auf Grund der herrschenden
patriarchalischen Strukturen leider wenig (Russland u.a.) bis gar nicht (Ukraine)
gewiinscht. Um dieser Situation gerecht zu werden, verzichte ich in diesem Ab-
schnitt der Arbeit auf integrative Sprache.
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Rolle. Der Pastor wird somit von der Gemeinde in eine leitend-dominierende
Position gedringt.'> Ab jetzt soll er bestimmen, ,,wo es lang geht.“ Diese
Haltung geht sogar so weit, dass man dem Pastor gern alle Amter, die in der
pastorlosen® Zeit selbst iibernommen wurden, zuriick tibertrigt.

Erschwerend kommt fiir den Pastor hinzu, dass die Erwartungshaltung an
ihn in dem MalBe steigt, wie die Eigeninitiative der Gemeindemitglieder
sinkt. Das Warten auf Hilfe von auBlen (s. 2.1.4), das immer wieder durch
Spenden aus dem reichen Ausland bestitigt wurde, ist ldngst zu einer Grund-
haltung geworden. So muss viel daran gesetzt werden, den Menschen die
Gemeinde als eine Gemeinde der Menschen vor Ort zu vermitteln. Doch bei
diesem Verstehen verbauen das Kollektivdenken und der Mangel an Verant-
wortung den Weg.

Ferner muss der Pastor beachten, dass sein hohes Ansehen nicht in eine
Form von Personenkult ausartet. Erstaunlich an dem Phinomen der ,,Pasto-
renverehrung™ ist, dass diese Verehrung im Kirchenvorstand und unter des-
sen Mitgliedern weniger zu spiiren ist. Angesichts dieser Tatsache und der-
jenigen, dass in der fritheren UdSSR Streitkultur fehlt (s. 2.4.5) und auch die
Kritikfahigkeit kaum vorhanden ist (s. 2.4.1), werden Kirchenvorstandssit-
zungen und Teamarbeit insgesamt zu einer groBBen Herausforderung. Kon-
fliktmanagement und Gesprichsfiihrung sind in diesen Situationen duferst
wichtig.

Ein weiteres Problemfeld, an dem die Autoritdt des Pastors in Frage
gestellt werden kann, sind mogliche Neuerungen, denn die Archaismen, die
auf politischer Ebene Reformen verhindern (s. 3.1 und 3.2), sind auch in der
Gemeinde zu spiiren. So werden durch Uniformitdt und Konservatismus
viele Neuerungen und das Bestreben, die Gemeinde weniger introvertiert zu
machen, verhindert.'%

AuBlerdem muss der Pastor darauf achten, dass er die an Bedingungen
gekniipfte Annahme des Kollektivs (s. 2.4.1) in der Gemeinde nicht wieder-
holt. Beim Offnen der Gemeinde, z. B. Randgruppen gegeniiber, ist dennoch
ebenso Vorsicht geboten, weil der Konformismus unter Christen sehr ver-

165 Es gibt aber auch einige Ausnahmen, bei denen es zu starken Konfrontationen und
Machtkdmpfen zwischen der vorhandenen Gemeindeleitung und dem neuen Pastor
kommt.

166 Die lange Verfolgungszeit fiihrte in den Gemeinden zu starker Introvertiertheit. In
der Gegenwart spielen finanzielle Griinde eine groe Rolle: Die Gemeinde wird
nicht selten als Geldquelle empfunden. Die wirtschaftliche Unabhéngigkeit der
Gemeinden und der Verzicht auf Hilfe aus dem Ausland sollten mit allen Mitteln
gefordert werden.
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breitet ist, was zu Problemen innerhalb der bestehenden Gemeinde fithren
konnte. !¢’

Angesichts der vollzogenen Schéadigungen des Individuums (s. 2.4.1)
sollte die Gemeindeaufbauarbeit durch Integration, Stabilisation, Innovation
und Uberwindung des Konformismus einen Raum schaffen, in dem zu-
nichst die Wahrnehmung des Geschehenen und dann die Hemmung des
Erkannten geschehen kann. Anschliefend muss eine Aufarbeitung der Ent-
fremdung des Menschen von seinem Inneren stattfinden. All dies muss je-
doch in Anbetracht der verschiedenen Reaktionstypen im Transformations-
prozess (s. 3.2) geschehen.

Doch auch fiir die Offentlichkeitsarbeit in der Gemeinde gibt es besondere
Aufgaben. So sollte sie in Gemeinden der fritheren Sowjetunion die Aufkla-
rung iiber pseudoreligioses Wissen und die Herausforderung (auch durch
Provokation) zu neuem Denken schaffen. Damit kann sie sich vor allem an
die Menschen richten, die ihren Glauben nicht nur rituell ausleben, sondern
auch intellektuell erleben mochten. Unsere Kirche kann und muss eine Al-
ternative fiir die zahlreichen partiell totalitdren religiosen Gemeinschaften'®®
auf dem Gebiet der fritheren Sowjetunion darstellen.

4.2 Seelsorge

Neben den rein biirokratischen Aufgaben eines Pastors stellt auch die Seel-
sorge in der fritheren UdSSR durch die vom totalitdren System hervorge-
rufenen Verletzungen in den Seelen der Menschen und die geistige und
emotionale Leere eine besondere Herausforderung dar. Der Schwerpunkt in
diesem Bereich sollte darin bestehen, dem Menschen zu ermdglichen, sei-
nen Blick von Auflen nach Innen zu wenden, ihm zu helfen, den Zugang zu
und Umgang mit seinen Gefiihlen zu finden. Angesichts der Ausmalle der
Entfremdung (s. 2.4) stellt dieses Unternehmen eine beachtenswerte Auf-
gabe dar, deren Erflillung aber mit Sicherheit Gutes bewirken kann.
Problematisch ist beispielweise, dass die Seelsorge zunéchst nicht als
mogliche Problemlésung gesehen wird. Schon im Westen ist es eher eine

167 Solche Bestrebungen diirfen zundchst nur als zeitlich begrenzte Projekte vorgestellt
werden. Die Wichtigkeit aber, sich den Randgruppen zu 6ffnen, ist immens — es
gibt keine Kirche in der fritheren UdSSR, die sich fiir sie interessiert. Im Gegenteil,
die Randgruppen, vor allem Homosexuelle und Punks, werden als offensichtliche
Siinder verabscheut.

168 In erster Linie ist hier an Sekten gedacht.
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Seltenheit, dass jemand wegen der Seelsorge zum Pfarrer oder zu einer
Gesprichstherapie geht. Somit kann man sich vorstellen, dass dies im Osten
eine duferst ungewohnliche Ausnahme darstellt. Dies beruht darauf, dass
man mit Verdrdngungsmechanismen (s. vor allem 2.4.1) im Osten eine
,,bessere* Chance hatte zu iiberleben, und dies ist bis heute so geblieben.

Selten kommt jemand, der sagt, dass er selbst ein Problem hat. Es wird in
der Regel auf die Kinder, Ehepartner usw. verwiesen. Gerade an dieser
Stelle kommt die hochgeschitzte Autoritdt des Pastors (s.0.) der Seelsorge
zugute, denn mit einer zielbewussten Konfrontation kann der Seelsorger den
Blick des Ratsuchenden auf sich selbst richten. Natiirlich wird man dabei
der personzentrierten Gesprichsfithrung (nach Rogers z.B.'®) nicht ganz
gerecht. Aber genauso wenig kann diese Methodik den kulturellen Bedin-
gungen des Ostens standhalten. Trotzdem halte ich sie im Rahmen der post-
sowjetischen Verhiltnisse fiir die einzig angebrachte, denn sie versucht das
intensiv herzustellen, was das System tiber mehrere Jahre zu zerstoren suchte
— das Individuum. Und daher kann das Selbstverstiandnis der Seelsorge nur
folgendes sein: ,,Seelsorge sagt nicht Menschen, was sie tun sollen, sondern
sie setzt in Stand, die Faktoren zu iiberwinden, die sie daran hindern, selb-
stindig zu handeln und kompetent zu handeln.*'”

Gegen diese Wiederherstellung des Individuums wird es Widerstinde
geben. So wird Individualitdt unter den verdnderten Umstidnden (s. 3) als
riicksichtsloser Egoismus angesehen. Hinzu kommen eine Haltung,'”" die
sich mit dem Satz: ,,Ich bin fiir meine Heilung nicht verantwortlich® be-
schreiben ldsst (s. 2.3.4), sowie die Nichtakzeptanz der Gleichverantwor-
tung der Ehepartner in der Familientherapie, schlieBlich die Versuche sei-
tens der Ratsuchenden, den Seelsorger zu manipulieren,' die mégliche
Aufforderung an den Seelsorger, die Fithrung zu iibernehmen,'” und — last
but not least — das massive Infragestellen des Seelsorgers.'”

169 Vgl. H. Lemke, Personzentrierte Beratung in der Seelsorge, Stuttgart 1994.

170 J. Ziemer, zitiert nach E. Neubert, a.a.O. (wie Anm. 79), 100.

171 Nur selten sieht sich ein Klient in Russland als Subjekt im Heilungsprozess, im
Normalfall versteht er sich als Objekt, also nicht zur Mitarbeit verpflichtet (vgl.
A.J. Varga, a.a.0. [wie Anm. 22], in: PM, 202).

172 Vgl.a.a.0.,204.

173 Vgl. H.-J. Maaz, a.a.O. (wie Anm. 31), 206. Aus der Selbsterfahrung in der ge-
spriachstherapeutischen Ausbildung erinnere ich mich, wie ich eine Aufforderung
zur Fiihrung an die Leiter des Kurses stellen musste.

174 Nach einigen Sétzen eines Seelsorgegespraches, die um die Person des Ratsuchen-
den kreisten, bin ich der merkantilen Absicht meiner Arbeit in der Ukraine be-
schuldigt worden.
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Unter solchen Voraussetzungen ist eine griindliche Selbsterfahrung des
Seelsorgers nicht nur wiinschenswert, sondern dringend erforderlich. Doch
es bleibt die Frage, wie man die Menschen {iberhaupt zur Seelsorge bewe-
gen kann. Vermutlich wiirde die Nachfrage an die Seelsorge steigen, wenn
es gelinge, den Menschen die Erkenntnis der inneren Bediirftigkeit zu er-
moglichen,'” die Notwendigkeit der Trauerarbeit!”® ins Bewusstsein zu rufen
und die Gefiihle als ein ,,entscheidendes Instrument fiir die Erfahrung und
die Weltorientierung*“'”” darzustellen.

AuBerdem muss es der Seelsorge angesichts der Reformperiode gelingen,
verstirkt die zu dieser Periode gehorigen Merkmale aufzunehmen. Diese
sind Miidigkeit, Gereiztheit, ein angespannter Zustand und Angst.'”® Aber
die Seelsorge miisste die Fehler und Vergehen, die die sowjetische Psycho-
logie begangen hat (s. 2.3.2), beriicksichtigen. Die Anforderungen an die
Seelsorge sind somit gewaltig. An dieser Stelle muss man sich noch einmal
bewusst machen, dass die Hélfte der erwachsenen Bevélkerung in Russland
einer psychiatrischen Behandlung bedarf. Der Seelsorger muss sich daher
auch bewusst sein, dass Menschen an ihn herantreten werden, die massive
Probleme haben. So stand Russland Ende der neunziger Jahren weltweit an
der Spitze hinsichtlich der Selbstmordrate,'” was u. a. mit extremem Alko-
hol- und Drogenkonsum zu erkldren ist.

4.3 Gemeindepddagogik

Die Gemeindepddagogik bildet eine weitere Moglichkeit, den Menschen, die
auf der Suche nach Selbstachtung und Identitét sind, zu helfen. Dafiir wire
es wichtig, die Inhalte, den #uBeren Rahmen und die Ziele der Gemeinde-
padagogik auch in Anbetracht der Folgen der sowjetischen Erziehung, die ja
immer noch in Kindergérten, Schulen und Hochschulen'® praktiziert wird,
zu bedenken.

So sind die Inhalte der Gemeindepddagogik von zwei Richtungen be-
stimmt. Zum einen muss berlicksichtigt werden, dass der Einfluss von pseudo-
religiosem Wissen und die vom Atheismus geschidigte Glaubensvorstellung

175 Vgl. H.-J. Maaz, a.a.0. (wie Anm. 31), 190.

176 Vgl.a.a.0.,95.

177 A.a.0.,77.

178 Vgl. T. 1. Zaslavskaja, a.a.O. (wie Anm. 10), 182.

179 Vgl.a.a.0., 177.

180 Um die Anpassung der Studenten und Studentinnen an die Norm zu erzwingen,
wird immer noch mit schlechteren Noten gedroht.
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nicht den Zugang zum Glauben versperren diirfen. Beides muss unbedingt
(auch mit Hilfe von Provokation) wahrgenommen und bewusst gemacht
werden. Zum anderen muss die Wahrnehmung des Unbewussten geschérft
und eine intensive Selbsterfahrung der Gemeindemitglieder ermoglicht wer-
den, wobei die Aktivierung der Emotionalitdt nur zustande kommen kann,
wenn die Teilnehmer selbst die Inhalte bestimmen. Weiter wire es hierbei
erforderlich, den Teilnehmern Angste zu nehmen, tiber sich und von sich zu
sprechen.'® Das grofite Problem hierbei wird die Verbalisierung der eigenen
Gefiihle darstellen (s. 2.4.4).

Um die oben genannten Ziele zu erreichen, ist ein fester Rahmen nétig,
an dem sich die pddagogische Arbeit orientieren kann. Ferner ist es von-
n6ten, dem Unterrichtenden zu vermitteln, dass die Bereitschaft, von der
Gruppe zu lernen, und auch der Wunsch, vom Reichtum der Gruppe zu
profitieren, erforderlich ist, um eine fiir alle fruchtbringende Gemeinde-
arbeit zu betreiben. AuBlerdem sollte eine vertraute gemeinschaftsbildende
Atmosphire geschaffen werden, die in Anbetracht der Transformation der
Gesellschaft (s. 3.2) ein guter Ort wire, an dem man sich verstanden und
angenommen fithlen kann. Auf jeden Fall zu vermeiden sind Forderungen,
Belehrungen, Frontalunterricht und all das, wodurch sich die Erziehung und
die Ausbildung in der UdSSR ausgezeichnet haben (s. 2.3.1), denn hiermit
wiirde man wohl einen Riickschritt bei den Menschen bewirken, und das
entstandene Vertrauen wiirde womdglich zerstort.

4.4 Schwerpunkte der Verkiindigung

Ein besonderes Gewicht der kirchlichen Arbeit stellt die Verkiindigung dar.
In ihr kommt das Evangelium als provozierende, alles in Frage stellende
Botschaft zu seiner Entfaltung. So stellt sich das Evangelium unter postsow-
jetischen Bedingungen, aus meiner Sicht, als eine spannungsreiche Grofle
dar. Es bildet sowohl zur Unterdriickung im totalitiren System ein Gegen-
gewicht, als auch zum Konsumverhalten und dem Wunsch nach Ersatzbe-
friedigungen. ,,Wir miissen in einer verstdndlichen Weise sagen, dass wir
einen Glauben zu bieten haben, der den Menschen innere Stabilitit gibt. '8

181 Die Erfahrung meines Vikariats hat mir gezeigt, dass die Bereitschaft zur Mei-
nungsiuferung bei Jugendlichen in der Ukraine wesentlich geringer austfillt als bei
gleichaltrigen deutschen Jugendlichen. Auch die Erwachsenen zum Reden zu moti-
vieren, gelang nur schwer.

182 E. Neubert, a.a.0. (wie Anm. 79), 94.
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Diese verstdndliche Weise darf aber nicht den Riickzug zu einer autoritéren,
moralischen und ideologischen Verkiindigung bedeuten, denn hiervon hat-
ten die Menschen im Osten mehr als genug. Auflerdem darf die Verkiindi-
gung in Anbetracht der seelischen Probleme der Menschen (s. 2.4.4 und
4.2) nicht ohne Einbeziehung der psychologischen Wirkungen einer Predigt
geschehen.'®

Die Themen der Verkiindigung sollten aus dem Alltag der Menschen
kommen und in gleichem MaBle von dessen Hintergrund, dem geistig-psy-
chologischen Erbe der Ideologie und den Schwierigkeiten der Gesellschafts-
erneuerungen, bestimmt sein.

Einigen Themen jedoch fillt eine besondere Bedeutung zu. So ist es
beim Thema ,,Leid”, von dem der homo sovieticus einige Auffilligkeiten
aufweist (s. 2.1.4), angebracht, die Bedeutung der Theologie des Kreuzes
intensiver einzubeziehen.”® Der Weg Jesu ans Kreuz gekoppelt mit den
Leidenserfahrungen der Menschen in der UdSSR kann als das ,,unvermeid-
bare Leiden auf dem Weg zu ,neuem Leben‘“'sS dargestellt werden. Zu
vermeiden ist das Angebot der schnellen Trostung, was die Menschen im
Osten in ihrer melancholischen Leidfreudigkeit nur bestitigen wiirde und
ihnen somit nicht aus ihrer Situation heraushiilfe. Die ,, Trostung® kann nur
tiber die Reflexion der Erfahrung und Bedeutung des Leides geschehen.

Ein weiteres wichtiges Thema in der Verkiindigung ist das Thema ,,S{in-
de*. Zunichst wird hier eine Chance zur Konfrontation mit der sozialisti-
schen Prigung moglich. Doch der Begriff der Siinde muss auch von den
veralteten, hemmenden und moralisierenden Vorstellung befreit werden und
als Entfremdung vom Natiirlichen und Géttlichen dargestellt und verinner-
licht werden. In diesem Sinne bekommt die Siinde verstérkt eine ontologi-
sche Bedeutung, als eine GroBe, die den Menschen am Leben hindert und
ihn zum Tode fiihrt. Und dieser Tod gehdrt nicht nur in die Kategorie des
Jenseits, sondern ist auch tiberall dort verborgen, wo eine Entfremdung vom
eigenen Inneren bzw. von der Ebenbildlichkeit Gottes zustande gekommen
ist. Sogar der Sozialismus kann nach Igor Schafarewitsch als ,,Wille zum

183 ,,Kein Therapeut sollte ruhig schlafen, wenn er sich nicht auch an den Worten der
Bergpredigt orientiert, und spitestens seit Freud sollte auch kein Seelsorger ruhig
schlafen, wenn er ohne tiefenpsychologisches Verstdndnis Gottes Wort verkiindigt
— er kann damit genau so viel Schaden anrichten wie ein Psychotherapeut ohne
Liebe“ (H.-J. Maaz, a.a.O. [wie Anm. 31], 231).

184 Der Mensch ist stolz auf das Ertragene und Erlittene. Beides macht ,,ihn bedeuten-
der und interessanter”. Vgl. A.J. Varga, a.a.0. (wie Anm. 22), in: PM, 205: ,,oa;m
JIeJal0T ero 3HAYMTEJIbHEE U MHTEPECHEe .

185 H.-J. Maaz, a.a.O. (wie Anm. 31), 212, vgl. auch 229.
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Tod“'® erfasst werden. Und dieses bedeutet: ,,Indem der Mensch auf sein
von Gott gegebenes Recht, die Entscheidungen persénlich zu treffen und die
ganze Verantwortung zu tragen, zugunsten eines Kollektivs verzichtet, totet
er sich selbst als Tréger des freien Willens und gleichzeitig einer unsterb-
lichen Seele, die ihm von Gott gegeben ist.“'®” Um diesem Tod die Macht
zu nehmen, bedarf es der Erkenntnis der Siinde. Nur mit dieser Erkenntnis
wire eine Heilung moglich. Die Frage ,,0b der ,Kranke® nicht als der Ge-
siindere verstanden werden muB}, weil er begonnen hat, an seiner Entfrem-
dung und abnormen Verhiltnissen zu leiden, im Gegensatz zu den ,Gesun-
den‘, die ihre Not und Deformierung in anerkannten gesellschaftlichen Nor-
men ausagieren“'® wiirde ich mit ,,Ja“ beantworten.

Weiterhin ist die Verkiindigung der Ort, an dem die Vorurteile gegen die
Individualitét als unsoziales Verhalten aufgearbeitet werden miissen. Dafiir
bietet sich das Doppelgebot der Liebe als Moglichkeit der ,,Rechtfertigung*
des gesunden Egoismus, denn nur der Friede mit sich selbst und die Féhig-
keit, ohne Angst nach innen schauen zu kénnen, erméglichen mir Akzep-
tanz und Liebe zu den anderen. Auf diese Liebe soll sich die Verkiindigung
griinden, auf eine Liebe, die in ihrem bedingungslosen Dasein einen Gegen-
pol zu all dem darstellt, was das alte und neue System propagieren. Sie ist
die Kraft, die einen homo sovieticus in einen homo divinus verwandeln
kann.

Bei der Erfiillung all dieser Aufgaben sind wir in Anbetracht dessen, was
den Menschen in der UdSSR angetan wurde, besonders auf Gottes Hilfe
angewiesen.
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